OS 20 PEDIDOS DE FILHOS DE PAIS SEPARADOS

Mamae e Papai ...

1 - Nunca esquecam: eu sou a crianca de voceés dois. Agora, sO tenho um pai ou uma mae com quem eu moro € que me
dedica mais tempo. Mas preciso tambem do outro.

III

2 - Nao me perguntem se eu gosto mais de um ou do outro. Eu gosto de “igual” modo dos dois. Entao nao critique o outro
na minha frente. Porque isso doi.

3 - Ajudem-me a manter o contato com aquele de vocés com quem nao fico sempre. Marque o seu numero de telefone
para mim, ou escreva-me o seu endereco num envelope. Ajudem-me, no Natal ou no seu aniversario, para poder preparar um
presente para o outro. Das minhas fotos, facam sempre uma copia para o outro.

4 - Conversem como adultos. Mas conversem. E nao me usem como mensageiro entre vocés - ainda menos para recados que
deixarao o outro triste ou furioso.

5 - Nao fiquem tristes quando eu estiver com o outro. Aquele que eu deixo nao precisa pensar que nao vou mais ama-Io
daqui ha alguns dias. Eu preferia sempre ficar com vocés dois. Mas nao posso dividir-me em dois pedagos - sO porque a nossa
familia se rasgou.

6 - Nunca me privem do tempo que me pertence com o outro. Uma parte de meu tempo € para mim e para a minha Mae;
uma parte de meu tempo € para mim e para o meu Pai. Sejam consequentes aqui.

7 - Nao fiquem surpreendidos nem chateados quando eu estiver com o outro e nao der noticias. Agora tenho duas
casas. E preciso distingui-las bem, senao nao sei mais onde fico.

8 - Nao me passem ao outro, na porta da casa, como um pacote. Convidem o outro por um breve instante dentro e
conversem como vocés podem ajudar a facilitar a minha vida. Quando me vierem buscar ou levar de volta, deixem-me um breve
instante com vocés dois. Nao destruam isso, em que vocés se chateiam ou brigam um com o outro.

9 - Vao buscar-me na casa dos avos, na escola ou na casa de amigos se vocés nao puderem suportar o olhar do
outro.

10 - Nao briguem na minha frente. Sejam ao menos tanto tao educados quanto vocés seriam com outras pessoas, como
vOocés também o exigem de mim.

11 - Nao me contem coisas que ainda nao posso entender. Conversem sobre isso com outros adultos, mas nao comigo.

12 - Deixem-me levar os meus amigos na casa de cada um. Eu desejo que eles possam conhecer a minha Mae e o meu Pai
e acha-los simpaticos.

13 - Concordem sobre o dinheiro. Nao desejo que um tenha muito e o outro muito pouco. Tem de ser bom para os dois, assim
poderei ficar a vontade com os dois.

14 - Nao tentem "comprar-me". De qualquer forma, nao consigo comer todo o chocolate que eu gostaria.

15 - Falem-me francamente quando nao da para "fechar o orcamento’. Para mim, o tempo € bem mais importante que o
dinheiro. Divirto-me bem mais com um brinquedo simples e engracado que com um novo brinquedo.

16 - Nao sejam sempre "ativos" comigo. Nao tem de ser sempre alguma coisa de louco ou de novo, quando vocés fazem
alguma coisa comigo. Para mim, o melhor € quando somos simplesmente felizes para brincar e que tenhamos um pouco de
calma.

17 - Deixem o maximo de coisas idénticas na minha vida, como estava antes da separacao. Comecem com o0 meu
quarto, depois com as pequenas coisas que eu fiz sozinho com meu Pai ou com minha Mae.

18 - Sejam amaveis com 0os meus outros avos, mesmo que, na sua separacao, eles ficaram mais do lado do seu
proprio filho. Vocés também ficariam do meu lado se eu estivesse com problemas! Nao quero perder ainda os meus avos.

19 - Sejam gentis com 0 novo parceiro que voceés encontrariao ou ja encontraram. Precisa também me entender com essas
outras pessoas. Prefiro quando vocés nao se véem com ciume. Seria de qualquer forma melhor para mim quando vocés dois
encontrassem rapidamente alguém que vocés poderiam amar. Vocés nao ficariam tao chateados um com o outro.

20 - Sejam otimistas. Vocés nao conseguiram gerir o seu casal, mas deixem no minimo o tempo para que, depois, iSSoO se passe
bem. Releiam todos os meus pedidos. Talvez vocés conversem sobre eles. Mas nao briguem. Nao usem os meus pedidos para
censurar o outro, tanto mal que ele podia ter sido comigo. Se vocés o fizerem, vocés nao terao entendido como eu me sinto e o
que preciso para ser feliz.

(Fonte - Tribunal de Familia e Menores de Cochem-Zell / Alemanha)
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