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HIPERTENSAO ARTERIAL

Também conhecida como PRESSAO ALTA, a
hipertensao arterial € uma doenca que ocorre
quando a pressao que o sangue exerce sobre os
vasos sanguineos (artérias) permanece acima do
normal.

Quais os sintomas?

Na maioria dos casos nao apresenta sintomas por
meses e até anos, o que torna a doenga uma
inimiga silenciosa. Os sintomas mais comuns sao:

- dores de cabeca (nuca)

- problemas bucais

- mal-estar, tonturas e nauseas
- sangramento nasal

- inchago nas pernas
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Complicacoes bucais

Medicagdes utilizadas para controle da

hipertensao arterial podem provocar:

- xerostomia (boca seca)

- crescimento gengival (gengivite)

- alteracoes no paladar

- angioedema (inchaco) nos labios,
na lingua e na face

Como pacientes hipertensos

podem ter uma boa satde bucal?

- Escovar bem os dentes, usar fio
dental e enxaguante bucal
- Ter uma alimentacao balanceada,
de preferéncia com orientacao profissional
- Aferir a pressao arterial e manté-la controlada
- Irao dentista periodicamente e seguir
as recomendacoes dadas

Orientac6es odontologicas:

1. visite seu médico/dentista regularmente e
verifique a pressao arterial pelo menos uma vez
ao ano

2. Informe sempre o seu dentista sobre o seu
problema de saude e quais as medicacdes que
estao sendo usadas atualmente

Obs.: Alguns medicamentos como
anticoncepcionais e descongestionantes
nasais podem levar a hipertensao.

3. Busque controlar o medo e a ansiedade para
evitar picos hipertensivos durante a consulta
odontoldgica

4. Tome sua medicacao e alimente-se
normalmente para a consulta odontoldgica

5. Verifique a pressao antes da consulta

E fundamental o acompanhamento
odontoldgico periddico dos pacientes com
pressao alta.

Como tratar a hipertensao arterial?

A hipertensao nao tem cura, mas, se tratada, pode
ser controlada, com manutencao da qualidade de
vida. S6 o médico pode decidir quando se deve
tomar remédio e qual o mais indicado para cada
caso.
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PROGRAMA ODONTOLEGAL

Promocao de saude bucal:
supervisao e estimulo ao autocuidado
com a saude bucal.

Atencao a grupos de risco:

cadastro para atencao odontolégica a
servidores hipertensos, diabéticos,
gestantes, idosos e outros.

Prevencao ao cancer bucal:
acao para diagnéstico precoce de lesdes
bucais e divulgacdo do autoexame.

INFORMACOES E INSCRICOES:
sgp.dsaude@tjpe.jus.br
Telefones: (81) 3181.9170/ 9176



