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Apresentacao

Os novos tempos de governo, marcados pela énfase na
participagado social e na organizagao da sociedade, valorizam a
descentralizacdo das acdes relacionadas a prevencao do uso
indevido de drogas e a atengao e reinsergao social de usuarios e
dependentes.

No desenvolvimento de seu papel de coordenagcao e
articulacdo de acdes voltadas a esses temas, a Secretaria
Nacional Antidrogas esta lancando a Seérie “Por Dentro do
Assunto”, com o objetivo de socializar conhecimentos, dirigidos a
publicos especificos.

Esta série de oito cartilhas, construida com base nas
necessidades expressas por multiplos setores da populagéao, e
em conhecimentos cientificos atualizados, procura apresentar as
questdes de forma leve, informal e interativa com os leitores.

Ainiciativa € norteada pela crenca de que o encaminhamento
das questdes de interesse social s6 sera efetivo com a alianga
entre as ag¢des do poder publico e a sabedoria e o empenho de
cada pessoa e de cada comunidade.

Acreditamos estar, dessa forma, contribuindo com a nossa
parte.

Paulo Roberto Yog de Miranda Uchéa
Secretario Nacional Antidrogas






MACONHA, COCAINA,
E INALANTES

Poder fazer escolhas.

Esse direito € considerado, por muitos, um dos mais
fundamentais que uma sociedade pode oferecer. E tem sido
um dos pilares dos movimentos sociais e politicos que o Brasil

vivenciou nos ultimos 20 anos.

Mas existe real escolha quando nao se tem informagéao?
Quando sao veiculados muito mais os preconceitos e mitos sobre
determinados assuntos do que fatos cientificos e estatisticas
bem feitas? Ou sera que nesse caso trata-se de manipulagao,
travestida de escolha?

Esta cartilha oferece, em poucas paginas, informagdes
cientificas atualizadas sobre algumas drogas. O objetivo é
contribuir para que nds, brasileiros, possamos exercer nosso
direito de saber a verdade dos fatos numa area dominada por
crengas e preconceitos.
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O QUE SAO DROGAS?

Drogas sao substancias que produzem mudangas nas
sensacodes, no grau de consciéncia e no estado emocional das
pessoas. As alteracdes causadas por essas substancias variam
de acordo com as caracteristicas da pessoa que as usa, da
droga escolhida, da quantidade, frequéncia, expectativas e
circunstancias em que é consumida.

Essa definicdo inclui os produtos ilegais, que chamamos
de drogas (cocaina, maconha, ecstasy, heroina), mas também
produtos como bebidas alcodlicas, cigarros e varios remedios.
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O efeito de uma droga é o mesmo para
qualquer pessoa?

Nao. Os efeitos dependem basicamente de trés fatores: da
droga, do usuario e do meio ambiente.

Cada tipo de droga, com suas caracteristicas quimicas,
tende a produzir efeitos diferentes no organismo. A forma como
uma substancia é utilizada, assim como a quantidade consumida

e 0 seu grau de pureza, também terdo influéncia no efeito.

Cada pessoa, com suas caracteristicas fisicas (bioldgicas)
e psicologicas, tende a reagir de modo diferente. O estado
emocional do usuario e suas expectativas em relacdo ao modo
como a droga usada vai influencia-lo sdo também fatores muito

importantes.

Finalmente, o meio ambiente influencia bastante a reacao

que a droga pode produzir.

llustrando: uma pessoa que consome maconha numa festa,
num dia em que esta feliz, pode sentir um efeito muito diferente
do que quando fuma maconha sozinha, num dia em que esta

ansiosa.

O jovem que toma cerveja numa festa pois tem convicgao
de que essa é a unica maneira de relaxar e enturmar-se, pode
perfeitamente se sentir entrosado e relaxado mesmo que tome
cerveja sem alcool, ndo estando ciente desse fato.
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O Brasil destaca-se no mundo pelo
alto consumo de drogas?

Nao exatamente.

O Brasil tem aumentado seu consumo de drogas,
principalmente de bebidas alcodlicas, nos ultimos vinte anos. O
uso de maconha e cocaina/crack também tem aumentado. Mas
nao temos uso digno de nota de heroina e morfina nem de meta-
anfetamina.

O uso de drogas no Brasil sempre foi tdo discreto quando
comparado ao de outros paises, que esse crescimento ainda
nao nos coloca no ranking das sociedades de maior consumo.
O campeao de uso de drogas é os Estados Unidos, seguido do

Canada e de varios paises europeus.

E muito importante observar, no entanto, que nosso
uso de drogas, mesmo que discreto no cenario internacional,
estd associado a um numero muito grande de problemas,

principalmente violéncia, acidentes e AIDS.
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CADA CASO E UM CASO

Informacoes especificas sobre varias substancias

MACONHA

Quem usa?

Maconha & a substancia proibida por lei mais usada em
nosso pais. De acordo com pesquisa realizada em 2001, de cada
100 brasileiros, sete ja haviam usado maconha pelo menos um
vez na vida (ou seja, 7%). E claro que esse dado varia conforme o
sexo e a idade: entre homens, 10,6% ja usaram e, entre mulheres,
3,4%. O uso é maior entre jovens adultos entre 18 e 34 anos de
idade, atingindo a porcentagem de 9% nessa faixa etaria, e menor
entre os adolescentes de 12 a 17 anos: 3,5%.

Infelizmente, nosso pais nao dispde de dados mais antigos
para saber se 0 uso de maconha esta estavel, diminuindo ou
aumentando na nossa populagdo como um todo. Sabe-se,
no entanto, que entre estudantes da rede estadual de ensino,
pesquisados regularmente em dez capitais do pais, 0 uso vem
aumentando: em 1987, 2,8% dos estudantes de quinta série ao
ensino médio relatavam que ja tinham usado maconha; em 1989
a porcentagem subiu para 3,4%, em 1993 para 4,5% e finalmente
em 1997, foi para 7,6%.
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Vocé achou que era mais? Neste caso nao esta sozinho...
O alarde que os meios de comunicagao de massa fazem sobre o
assunto é tal, que se tem, realmente, a impressao de que o uso é

muito maior. E ele €, mas nos Estados Unidos.

Os dados norte-americanos apontam que mais de um terco
dos habitantes daquele pais ja usaram maconha (34,2%).

O que é maconha?

Maconha é o nome popular de um planta chamada Cannabis
Sativa que tem sido usada ha séculos por diferentes culturas e em
diferentes momentos da Historia com fins médicos e industriais.
Desde os anos 60, a maconha ficou mais conhecida pelo seu uso
recreativo, com o proposito de alterar consciéncia.

Os efeitos da maconha

Como qualquer outra droga, seus efeitos vao depender
da quantidade usada, da combinagdo com o uso de outras
drogas e com outros fatores ja mencionados nesta cartilha,
relativos ao ambiente, ao estado emocional do usuario e as suas

expectativas.
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Algumas pessoas, ao usarem maconha, sentem-se
relaxadas, falam bastante, riem a toa. Outras sentem-se ansiosas,
amedrontadas e confusas. A mesma pessoa pode, de um uso

para outro, experimentar efeitos diferentes.

Em doses pequenas, a maconha distorce os sentidos e
a percepgao. As pessoas podem relatar que as musicas ficam
mais bonitas, as cores mais vivas, o cheiro, o gosto e o tato mais
agucgados. A percepcgao de tempo e distancia também fica alterada
e a consciéncia corporal aumentada. Todas essas sensacgdes
podem ser prazerosas para algumas pessoas e desagradaveis

para outras.

Em altas doses, a possibilidade de experimentar sensacdes
desagradaveis aumenta, podendo gerar confusdo mental, parandia
(sensacao de estar sendo perseguido), panico e agitacédo. Podem
também ocorrer alucinacoes.
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Quais sao os riscos de se usar maconha?

O uso de maconha pode ser bastante arriscado, caso a
pessoa, sob seu efeito, resolva dirigir, caminhar numa rua escura e
movimentada, relacionar-se sexualmente com um desconhecido,
nadar ou operar uma maquina que exija boa coordenagao motora
e reflexos rapidos. Para correr tais riscos ndao € preciso ser
usuario habitual de maconha, basta estar sob o efeito da droga na

circunstancia inadequada.
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O usuario crénico, que usa maconha regularmente por

algum tempo, arrisca-se também a:

* prejudicar sua memoria e habilidade de processar

informagdes complexas;

« irritar seu sistema respiratério, pela constante presenca

da fumacga em seus pulmdes;

» aumentar suas possibilidades de desenvolver cancer de
pulmao, uma vez que a maconha tem o mesmo teor de

alcatrdao que os cigarros de tabaco.

Maconha causa dependéncia?

Pessoas que usam maconha por muitos anos, para lidar
com o stress, tém dificuldade de parar de usa-la. Em casos como
esse, o0 usuario pode desenvolver dependéncia, isto €, a maconha
torna-se tdo importante na sua vida que ele passa a organiza-la
de maneira a facilitar seu uso, sentindo ansiedade quando nao a

tem disponivel.

Alguns desses usuarios vao também apresentar sintomas
fisicos. Ao parar de usar maconha, abruptamente, podem
apresentar disturbios de sono, irritabilidade, perda de apetite,
enjéo e sudorese. Esses sintomas duram, em geral, uma semana,
a excecgao do disturbio de sono, que pode durar mais tempo.
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COCAINA

Quem usa?

Em pesquisa realizada em 2001, dois entre cada cem
brasileiros relataram ter usado cocaina pelo menos uma vez
na vida (2%). Nos Estados Unidos, esse consumo situa-se em
11,2%.

O uso de cocaina no Brasil varia bastante conforme sexo e
idade: situa-se em 4% entre homens e 1% entre mulheres. A faixa
etaria de maior uso ocorre entre os 25 e os 34 anos de idade, na
qual atinge a porcentagem de 4,4%. Entre os adolescentes de 12
a 17 anos 0,5% relataram ja ter experimentado essa droga.

Da mesma forma que no uso de outras drogas, nao
dispomos de dados para saber se 0 uso de cocaina esta estavel,
diminuindo ou aumentando na nossa populacdo como um todo.
Entre estudantes da rede estadual de ensino, pesquisados
regularmente em dez capitais do pais, no entanto, constatou-
se que o uso vem aumentando: em 1987, 0,5% dos estudantes
de quinta série ao ensino médio relatavam que ja tinham usado
cocaina; em 1989 a porcentagem subiu para 0,7%, em 1993 para
1,2% e finalmente em 1997, foi para 2,0%.
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O que é cocaina?

A cocaina é uma substancia extraida das folhas da coca.
Durante o século XIX e o inicio do século XX foi vendida nas
farmacias como anestésico local e como ténico para dar mais
energia. No século XX tornou-se uma substancia ilegal, em
grande parte devido aos efeitos danosos e, frequentemente, fatais

causados a seus usuarios.

A cocaina, em po, é usualmente inalada ou injetada.
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Os efeitos da cocaina

A acdo da cocaina no cérebro provoca, em muitos de seus
usuarios a sensacao de alerta e faz com que se sintam cheios de
energia, sociaveis, confiantes e controlados. Essas sensacdes
podem ser tdo poderosas e prazerosas que muitos usuarios
querem repetir o uso tdo logo o efeito passe. Para outros, a
cocaina nao provoca esse prazer. As sensagdes mais relatadas,
nesse caso, sdo necessidade de isolamento, ansiedade ou

mesmo panico.

Maiores doses de cocaina aumentam esses efeitos, sejam
os descritos como bons ou ruins. E comum que aqueles que
usam cocaina freqientemente e por um periodo prolongado,
experimentem uma sindrome parandica (sensagao de
perseguicado) exacerbada, vendo inimigos em todos os lugares.

N&o conseguir comer ou dormir € também comum nesses casos.
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Quais sao os riscos de se usar cocaina?

A cocaina é uma droga estimulante muito potente que,
basicamente, faz com que o cérebro e o corpo trabalhem com muita
intensidade. O coragao dispara, a pressao arterial e a temperatura
sobem. Quando o efeito da cocaina para, o corpo esta exausto
e € muito comum a pessoa sentir-se deprimida. Muitos voltam a
usa-la na tentativa de aliviar a exaustao e a depressdo com mais

cocaina, criando um ciclo vicioso de alto risco.
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Outra possibilidade perigosa € a overdose, ndo muito rara
em usuarios de cocainainjetada. Nesse caso, a morte pode ocorrer
por convulsao, faléncia cardiaca ou depressao respiratoria.

Para aqueles que injetam cocaina, o risco de contrair
hepatites, AIDS e outras infecgdes, pelo uso de seringas

contaminadas, é também alto.

Finalmente, no caso de o usuario ser tomado por crises
parandicas, como descrito acima, o risco de violéncia e acidentes,
ja normalmente alto quando se esta sob efeito de uma substancia
estimulante tdo forte, aumenta ainda mais. Nesses casos, na
tentativa de lidar com o pavor e a sensagao de perseguigcéo, o
usuario pode ferir a si mesmo e aos outros, de modo muitas vezes
irremediavel.

Cocaina causa dependéncia?

Sim. Muitos usuarios pesados de cocaina desenvolvem
compulsdo pela droga e sofrem de intensa depressédo quando
ficam sem ela. A sensacéo s6 € amenizada quando conseguem

usar cocaina novamente.
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CRACK E MERLA

Quem usa?

Menos de 1% dos brasileiros ja teve algum contato com
crack. Na pesquisa realizada em 2001, 0,4% das pessoas
relataram ja ter usado crack pelo menos uma vez na vida. Homens
experimentaram mais que mulheres, 0,7% e 0,2% respectivamente.
A maior porcentagem de uso se encontra na faixa etaria de 25 a
34 anos, entre homens. Enquanto o crack ganhou popularidade
em Sao Paulo, a merla € mais usada no Distrito Federal, de onde
se espalhou para o norte e nordeste do pais. Nos Estados Unidos,

o crack ja foi usado por 2% das pessoas.
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O que é crack?

Reputado como uma nova droga, o crack n&o passa de
um novo jeito de preparar e usar a cocaina. Tornado popular
nos meados da década de 1990, o crack é denominado pedra
pelos usuarios brasileiros e consumido por via oral (fumado em
cachimbo). A pedra unitaria tem preco mais acessivel do que a
cocaina em po, dando a impressao de que o usuario economiza
quando troca o modo de consumo. Mas essa economia é
ilusoria, pois a pedra tem uma quantidade minima de substancia
ativa, muito menor do que o pd. Seus efeitos, porém, sdo mais
pronunciados pela liberagao da cocaina diretamente na corrente

sanguinea através dos pulmdes.
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O que é merla?

A merla (mela, mel ou melado) é a cocaina apresentada
sob a forma de base ou pasta, um produto ainda sem refino e
muito contaminado com as substancias utilizadas na extracéo. E
preparada de forma diferente do crack, mas também é fumada.

Quais os efeitos do crack e da merla?

Os efeitos do crack e da merla, os riscos associados a seu
uso e o potencial de dependéncia s&o basicamente os mesmos da

cocaina em po, apresentados acima.
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SOLVENTES OU INALANTES

Quem usa?

Cerca de 6% dos brasileiros ja inalaram algum produto
solvente ou inalante (cola, benzina, éter, gasolina, acetona). Esse
dado varia conforme o sexo e a idade: entre homens, 8,1% ja
usaram e entre mulheres, 3,6%. Os solventes ou inalantes séo,
muito comumente, a primeira droga usada por adolescentes,
depois de alcool e tabaco. O prego acessivel e a grande
disponibilidade também tornam os inalantes muito usados entre
criangas e adolescentes em situacao de rua. Os jovens adultos
tendem a usa-los na forma de langa-perfume ou “lol6” (mistura de
éter com aromatizantes). Sdo produtos fabricados com o intuito de
ser usados para obter alteragdes de consciéncia, e sem nenhuma

utilidade industrial ou combustivel.

O Brasil ndo dispoe de dados mais antigos para saber se o
uso de inalantes esta estavel, diminuindo ou aumentando na nossa
populagdo. Pesquisas mostram, no entanto, que entre estudantes
da rede estadual de ensino, pesquisados regularmente em dez
capitais do pais, o uso tem permanecido estavel entre 14% e 15%,
desde 1987.

27
Cartilha sobre Maconha, Cocaina e Inalantes



O que sao inalantes?

Os inalantes sdo, na sua maioria, produtos industriais,
combustiveis ou de limpeza, que séo inalados com o proposito de
sentir algum “barato”. Quase todos os solventes ou os inalantes
se tornaram drogas de uso recreativo, embora nao tenham sido
fabricados com esse propdsito. No Brasil, alguns inalantes sao
também fabricados clandestinamente ou contrabandeados, para
fins de abuso, como € o caso do lanca-perfume e do “cheirinho
da lol¢”.

Todos esse produtos tém em comum alguma substancia
volatil (ou seja, que se evapora muito facilmente, sem precisar de
aquecimento). Essa substancia volatil, aspirada pelo nariz ou pela
boca, € o componente responsavel pelos efeitos que os usuarios
de inalantes buscam.
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Na tabela abaixo, sdo descritos os principais produtos que
sao inalados como drogas e seu produto volatil:

Principais substancias quimicas encontradas nos

“inalantes” mais comuns.

Colas, vernizes, esmaltes,
tintas, removedores, liquidos
corretivos, gasolina, tinta
spray, fixador de cabelos,

Solventes volateis

Tolueno, hexano, acetato de
etila, benzeno, tricloroetileno,
diclorometano

desodorante
Gases Gas de isqueiro, cozinha,
Butano, propano, freon geladeira

Eter, cloroférmio, oOxido

. Anestésicos
nitroso

Eter, cloroférmio, acetato de | Lanca-perfume, “cheirinho da
etila (*) lolé”

(*) esse dado nao é preciso, uma vez que esses produtos sdo produzidos e/ou
comercializados ilegalmente.

29
Cartilha sobre Maconha, Cocaina e Inalantes



Os efeitos dos inalantes

Os efeitos do uso de inalantes aparecem e desaparecem
muito rapidamente. Em poucos segundos depois de aspirados,
os efeitos ja sdo sentidos, uma vez que passam diretamente dos
pulmdes para a circulacdo sanguinea, atingindo o cérebro e o
figado, 6rgdos com maior volume de sangue no corpo.

A inalacado desses produtos, inicialmente, provoca euforia,
caracterizada por cabecga leve, girando, fantasias que parecem
reais. Essas sensagdes acabam em poucos minutos e essa é
a razao pela qual os usuarios habituais de inalantes colocam
o produto num saco plastico, e ficam cheirando durante muito
tempo.

Quais sao os riscos de se usar inalantes?

Apesar da pouca atencao que esses produtos recebem dos
meios de comunicagao de massa, em comparagao com drogas de
menor consumo por nossa populagao, o uso de inalantes € uma
pratica muito arriscada.
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Muitos jovens morrem quando usam inalantes, alguns
deles usuarios novatos, num fendbmeno chamado “morte subita
por inalacao de solventes”. Muitas vezes essas mortes ocorrem
quando alguém que inalou o produto repetidamente se submete a
algum exercicio ou stress inesperado. Nessas situagdes, a morte
€ causada por faléncia cardiaca associada a arritmia cardiaca
acentuada. Outra forma freqliente de morte por inalacdo de
solventes da-se por sufocamento: o usuario desmaia com o saco

plastico na boca e nariz, e morre por falta de ar.

Outras consequéncias, menos tragicas, mas também muito
sérias, sao danos ao figado e rins, perda de peso, ferimentos no
nariz e boca. Em usuarios muito pesados e cronicos, os inalantes

podem também causar danos irreversiveis no cérebro.

Inalantes causam dependéncia?

Alguns usuarios de inalantes desenvolvem dependéncia
desses produtos, tendo muita dificuldade de abandonar o habito.
Mais frequentemente, no entanto, o uso de inalantes € uma
atividade de grupo, passageira ou fruto de curiosidade de alguns
pré-adolescentes, que resolvem experimentar sensacdes novas
com produtos disponiveis dentro de suas préprias casas. Mas os

acidentes podem acontecer mesmo em um uso ocasional.
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REFLETINDO

Todas as informagdes apresentadas nesta cartilha tém
fundamento em pesquisas e estudos cientificos e podem nos
ajudar a refletir sobre os nossos comportamentos e a avaliar
0s riscos a eles associados. Ter liberdade n&o significa poder
fazer aquilo que queremos, a qualquer hora, mas ter consciéncia
dos efeitos e consequéncias de nossos atos para poder tomar
decisdes responsaveis.
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RECURSOS COMUNITARIOS

Apresentamos, abaixo, algumas indica¢des de institui¢cdes
publicas, privadas e 6rgaos nao-governamentais das quais vocé
podera dispor na sua cidade ou regiao caso queira obter maiores
informagdes sobre 0 assunto abordado nesta cartilha ou conhecer
os locais de atendimento.

Centros de informacao / orientacao / atendimento

* SENAD - Secretaria Nacional Antidrogas
Palacio do Planalto - Anexo Il - Sala 267
CEP: 70.150-901 - Brasilia - DF
Central de Atendimento - 0800-61 43 21
www.senad.gov.br

* Conselhos Estaduais de Entorpecentes/Antidrogas
— CONEN’s/CEAD’s
* Conselhos Municipais de Entorpecentes/Antidrogas
— COMEN’s/COMAD’s
Para saber 0 endereco dos Conselhos do seu estado consulte o site:
www.obid.senad.gov.br
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* Conselhos Tutelares

* Conselho Estadual dos Direitos da Crianga e do
Adolescente - CEDCA
Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do
Adolescente —- CMDCA

* Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente — CONANDA
Informacgdes e enderegos: www.presidencia.gov.br/sedh

» Secretaria Estadual de Saude
Conselho Estadual de Saude
Secretaria Municipal de Saude
Conselho Municipal de Saude
Vocé podera identificar os locais de atendimento:

www.Conselho.saude.gov.br

« Centros de Atencdo Psicossocial - Alcool e Drogas
— CAPSad
Disque Saude: 0800 611997

Informagdes e enderegos: www.saude.gov.br

* Movimento Integrado de Saude Mental Comunitaria -

MISMEC
Tel: (61) 328 6161

www.mismecdf.org
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* Delegacia de Atendimento a Mulher — DEAM
Tel: (61) 2104 9390 ou 2104 9391
Informagdes e enderegos: www.presidencia/spmulheres.gov.br

* Alcodlicos Anénimos
Central: Av Senador Queiroz, 101, 2° andar,cj 205
Caixa Postal 3180 Sao Paulo CEP 01060-970
Tel: (11) 3315-9333

www.alcoolicosanonimos.org.br

* Al-Anon e Alateen (Grupos Familiares do Brasil)
Para saber os locais de atendimento em sua cidade
acesse:
www.al-anon.org.br

* Narcéticos Andonimos
Central: (11) 5594-5657
www.na.org.br

* Amor-Exigente (para pais e familiares de usuarios de
drogas) Para todo o Brasil: (0xx19) 3252-2630 (Secretaria
Nacional - Febrae)
www.amorexigente.org.br
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Leituras recomendadas

O Vencedor. Frei Betto. Atica, 2000.

Doces Venenos: Conversas e desconversas sobre
drogas. Lidia Rosenberg Aratangy. Sdo Paulo: olho D’
Agua, 1991,

Liberdade é poder decidir. Maria de Lurdes Zemel, FTD,
2000.

Livreto Informativo sobre Drogas Psicotropicas.
CEBRID/SENAD. Brasilia. 2004.

Conversando sobre drogas. Ronaldo Ribeiro Jacobina,
Anténio Nery Filho, Salvador: Edufa, 1999.

Drogas: maconha, cocaina e crack. Ronaldo Laranjeira.
Sao Paulo: Contexto, 1998.

Drogas - mitos e verdades. Beatriz Carlini Cotrim. S&o
Paulo: Atica, 1998.
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Drogas Prevengao e Tratamento - O que vocé queria
saber sobre drogas e nao tinha a quem perguntar. DP
Maluf, Takey EH, Humberg LV, Meyer M, Laranjo THM.
Sao Paulo: Cia Editora, 2002.

123 Respostas Sobre Drogas - Cole¢ao Dialogo na
Sala de Aula. Igcami Tiba. Sdo Paulo: Editora Scipione.
2003.

O alcoolismo. Ronaldo Laranjeira. Sdo Paulo: Contexto,
1998.

Guia para Familia: cuidando da pessoa com
problemas relacionados com alcool e outras drogas.
Organizadoras: Anita Taub, Paola Bruno de Araujo
Andreoli. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2004.
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Filmes

e A corrente do bem, 2000.
Direcao: Mini Leder

* Diario de um adolescente, 1995.
Direcao: Scott Kalvert

* 28 dias, 2000.
Direcao: Betty Thomas

e Quando Um Homem Ama Uma Mulher, 1994.
Direcdo: Luis Mandoki

* Por volta da meia noite, 1986.
Direcao: Bertrand Tavernier

e Cazuza - O Tempo Nao Para, 2004.
Direcdo: Sandra Werneck e Walter Carvalho

* Todos os Coragdes do Mundo, 1995.
Direcao: Murillo Salles

* Despedida em Las Vegas, 1996.
Direcao: Mike Figgis

* Traffic, 2000.
Direcao: Steven Soderbergh

* O Informante, 1999.
Direcdo: Michael Mann
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Sites

SENAD - Secretaria Nacional Antidrogas

www.senad.gov.br

OBID - Observatoério Brasileiro de Informagdes sobre
Drogas

www.obid.senad.gov.br

Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas
Psicotrépicas (Cebrid)

www.cebrid.epm.br

Associagio Brasileira de Estudos de Alcool e outras
Drogas (Abead)

www.abead.com.br

Coordenagao nacional de DSTs e AIDS

www.aids.gov.br

Hospital Israelita Albert Einstein

www.einstein.br/alcooledrogas
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Grupo Interdisciplinar de Estudos de Alcool e Drogas
(Grea)

www.grea.org.br

Associacao Brasileira de Redutores de Danos
(Aborda)

www.aborda.org.br

UNIAD - Unidade de Pesquisa em Alcool e Drogas

www.uniad.org.br

Alcoélicos Andnimos

www.alcoolicosanonimos.org.br

Narcoticos Anonimos Central

www.na.org.br
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