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DROGAS:

vocé conhece 0s riscos?




INTRODUCAO

O uso de drogas & um fendbmeno mundial que precisa ser discutido nacional e
internacionalmente. Nada de tabu. Vamos falar sobre drogas.

Para nos, do Escritorio das Nagcoes Unidas Contra Drogas e Crime (UNODC, na
sigla em ingles), uma das formas mais importantes de prevenir 0 uso de drogas &
a informagao. E preciso saber sobre 0s riscos do abuso dessas substancias. Por
alterar o nivel de consciencia, 0 uso pode levar a praticas arriscadas, como sexo
sem preservativo ou compartilhamento de seringas e outros materiais que podem
transmitir doencas como o HIV/Aids e a hepatite. O uso de drogas licitas ou ilicitas
pode ampliar as vulnerabilidades pessoais. No transito, isso & um risco a sua vida
e a dos outros. Atos violentos também podem decorrer do abuso de substancias.

Este livreto busca informar sobre os tipos de drogas, seus efeitos e como agem no
organismo. Use estas informacbes de forma responsavel e lembre-se: uma vida
saudavel depende das suas escolhas.
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DROGAS PERTURBADORAS

As drogas perturbadoras sao aquelas relacionadas a produgao de quadros
de alucinagao, geralmente de natureza visual. Fazem com que o cérebro
passe a funcionar de maneira perturbada.

CANNABIS: MACONHA E HAXIXE

A cannabis é a droga mais consumida no
mundo. Apesar de ser tratada muitas ve-
zes como uma droga mais leve, 0 uso da
maconha pode ser bem mais arriscado do
que parece. A cannabis esta cada vez mais
potente — e com isso ha mais riscos de de-
pendéncia.

Maconha é o nome dado no Brasil a cannabis
sativa em erva, também conhecida como
marihuana. Da compressdo das flores da
Cannabis Sativa também se obtém a resina
chamada haxixe. Os efeitos sdo parecidos

capacidade de atencdo e memoria. Os olhos
tendem a ficar vermelhos, a saliva diminui,
algumas pessoas sentem angustia, taquicar-
dia, ansiedade e tremedeira. O uso intenso e
continuo pode provocar falta de motivagao.

Apesar de muita gente achar que a maconha
nao vicia, com o aumento da poténcia da
droga ao longo dos anos, novos estudos
mostram que estd cada vez mais dificil
abandonar seu uso.

com 0s da maconha, s6 que mais fortes.

As drogas, na antiglidade, estiveram presentes
em rituais de diversas culturas. Os tipos de drogas
usadas, os rituais e o significado do consumo
variam a cada fase da histéria.

0O principio ativo da cannabis é o THC, que
causa perturbagdo no funcionamento do
cérebro, muda a nogdo de tempo e do es-
paco, prejudica a coordenagdo motora e a




COGUMELOS .

A psilocibina é uma substéncia alucindgena
encontrada em varias espécies de cogu-
melos. Os efeitos do uso de cogumelos
variam de pessoa para pessoa e dependem
do momento e do ambiente em que a droga
é ir:gerida.

De modo geral, os cogumelos provocam
alucinagoes, delirios, dilatagdo da pupila,

suor excessivo, taquicardia e nausea.
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AYAHUASCA

A ayahuasca é uma bebida preparada com
duas plantas alucindgenas, caapi e chacrona,
normalmente usadas em rituais religiosos
como uma “porta” para a transcendéncia.
Entre seus efeitos estdo: dilatagdo das pu-
pilas, suor excessivo, taquicardia, ndusea e
vomitos. Pode causar acessos de panico e
delirios de grandeza e perseguicao.

ANTICOLINERGICOS

Os anticolinérgicos sdo drogas que podem
ser produzidas em laboratério e usadas
como medicamentos no tratamento de al-
gumas doengas, como o Mal de Parkinson.
Podem ainda ser provenientes de plan-
tas como a saia branca, a trombeteira e a
zabumba.

Entre os efeitos estdo alucinacoes e delirios,
sendo comum a sensagdo de perseguigdo. A
pupila dilata, a boca seca e o coragdo pode
disparar. Ha o risco de convulsdes, com 0
aumento da temperatura corporal.

Os efeitos sdo bastante intensos, podendo
durar vérios dias.

Acipo

0 LSD - ou 4cido lisérgico — é uma subs-
tancia sintética, produzida em laboratdrio.
E usado habitualmente por via oral, em for-
ma de pequenos “selos”, mas também pode
ser misturado com tabaco e fumado.

Pequenas doses ja produzem efeitos inten-
508, que costumam durar de 4 a 12 horas.
Pode causar euforia, excitagdo, sensagdo de
bem-estar e tranqiilidade (“boa viagem”)
ou depressao, sensacgao de panico, enjoos e
tremores (“viagem ruim” ou bad trip).

Sob o efeito da droga, o usudrio pode perder
anocgao de riscos e cometer atos impulsivos
ou envolver-se em atividades perigosas
sem perceber o que estd fazendo. Delirios
de perseguicdo e grandeza também sdo
comuns. Em alguns casos, 0 usudrio pode
voltar a ter alucinagcGes semanas ou meses
depois de ter consumido a droga.

0 uso de drogas injetaveis estd entre as principais
causas da infecgao por HIV/Aids na América Latina.

Fonte: Programa Conjunto das Nagées Unidas sobre HIV/AIDS (UNAIDS],

do qual o UNODC é co-patrocinador.
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DROGAS DEPRESSORAS

Sao substancias quimicas capazes de diminuir as atividades cerebrais.
Possuem propriedade analgésica e seus usuarios tornam-se sonolentos

e desconcentrados.

TRANQUILIZANTES

Os tranquilizantes (benzodiazepinicos, bar-
bitiricos, “calmantes” ou ansioliticos) sdo
drogas depressoras sintéticas consumidas
por via oral ou injetavel. Sdo usados como
soniferos ou medicamentos para combater
a ansiedade e a tensdo.

Causam sonoléncia e relaxamento muscular.
Dificultam a aprendizagem e a memoriza-
¢do. Se usados em doses elevadas, podem
provocar reagdo toxica. Levam facilmente a
dependéncia fisica e quando deixam de ser
usados, os efeitos sdo irritagdo e ansiedade
intensas.

O maior perigo é a mistura com éalcool ou
sedativos, que pode levar ao estado de
coma. Se ingeridos por gravidas, ha risco
de lesdes ou defeitos fisicos no feto.

SOLVENTES

Os solventes (esmaltes, thinners, tintas,
colas) ou inalantes (lanca-perfume e “chei-
rinho-da-lold”) sdo substancias depresso-
ras e sintéticas, inaladas pela boca ou pelo
nariz.

Em um primeiro momento, a pessoa fica
euférica e desinibida. Em seguida, fica depri-
mida, confusa e desorientada, podendo ter
alucinacdes auditivas e visuais. O uso croni-
co de solventes destr6i os neurdnios, causa
lesdes no figado, rins, nervos periféricos e
medula 6ssea. H4, ainda, risco de coma e
morte. Em alguns casos, favorece surtos
psicoticos.




ALcooL

0 dlcool etilico é a mais famosa droga de-
pressora, obtida pela fermentacdo de agu-
cares ou carboidratos presentes em vege-
tais. Vendidas legalmente para maiores de
idade, as bebidas alcodlicas sdao um grave
problema em varios paises, entre eles, o
Brasil. Seus efeitos imediatos s@o euforia e
desinibicdo. Em um segundo momento, di-
minuem a vigilia, provocam falta de coorde-
nagdo motora, sedagao e sono.

Dependendo da pessoa, da bebida usada,
da dose e da rapidez com que é consu-
mido, o alcool pode também provocar dor
de cabega, nauseas e vomitos. Quando o
consumo é exagerado, ocasiona doencas
no figado, aparelho digestivo, pancreas e
coracdo, além de ma-formagdo fetal, se
usado por gravidas.

OPIACEOS

Sdo drogas que aliviam a dor e ddo sonolén-
cia. Derivam do Opio, um suco leitoso
extraido da papoula do oriente. Muitos de

Os opidceos podem ser usados em injecoes,
fumados ou ingeridos. Em altas doses, po-
dem causar grande depressao respiratoria
e cardiaca, levando ao estado de coma e
mesmo a morte. A suspensao repentina do
uso causa intensas dores fisicas, diarréias e
vdmitos, necessitando de acompanhamento
médico.

A principal substancia derivada do GOpio é
a morfina, palavra que vem de Morfeu, o
deus dos sonhos. Da modificagdo quimica
da morfina obtém-se a heroina, que pro-
voca um estado de “semi-sono” ou “sonho
acordado”, acompanhado de incapacidade
de concentracao e diminuicdo da atividade
fisica. A heroina causa apatia, contragao das
pupilas e diminuicdo dos movimentos do
estdmago e dos intestinos.

0 élcool é a droga mais usada pelos jovens e é
responsavel por 80% das internagdes hospita-

lares porintoxicagdo de drogas no Brasil

Fonte: Centro Brasileiro de Informagées sobre Drogas Psicotrépicas.

seus derivados sao usados como remédios,
caso da codeina, que tem propriedade de
deprimir o centro da tosse que existe no
cérebro e estd presente em alguns xaropes.

O Brasil é um dos recordistas mundiais de aci-
dentes de trénsito: cerca de 50 mil mortes por ano.
0 uso de alcool esta relacionado a cerca de 70%
dos acidentes fatais.

Observatério Brasileiro de Informagées sobre Drogas - SENAD
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DROGAS ESTIMULANTES

Sao substancias quimicas capazes de aumentar a atividade cerebral.
Causam aumento da atengao, aceleragao do pensamento e euforia.

COCAINA

A cocaina é uma droga produzida com um
principio ativo extraido das folhas da Eryth-
roxylon coca e outras substancias quimicas.
Pode ser cheirada, injetada ou fumada — sob
a forma de pedras de crack, que produzem
efeitos mais intensos e dependéncia severa
em pouco tempo. Existe ainda a pasta de
coca, um produto menos purificado que
também pode ser fumado. Misturado a
outras substancias, & comercializado em
alguns lugares com o0 nome de merla.

As sensagGes provocadas pelo uso da co-
caina e seus derivados sdo euforia, hiper-
atividade, insbnia e falta de apetite. Tira o
sono, mas ndo alivia o cansago fisico. Em
doses maiores, causa irritagdo, agressivi-
dade, delirios e alucinagdes.

0O efeito imediato da cocaina é estimulante,
mas depois 0 usudrio sente depressao.

A temperatura e a pressao arterial aumen-
tam, a pupila dilata e o0 coracdo acelera,
podendo ocorrer parada cardiaca.

ANTIDEPRESSIVOS

Os antidepressivos sdo medicamentos
que ajudam no tratamento médico de uma
doencga chamada depressdo. Ndo costumam
ser classificados nem como calmantes, nem
como estimulantes. Podem causar sintomas
como visdo embacada, taquicardia, retengdo
urindria, constipagao intestinal e secura
na boca. Também podem levar a confusao
mental e delirio, especialmente se combina-
dos com tranqdilizantes.

Estabelecida a dependéncia, a pessoa sofre com a sin-
drome de abstinéncia quando ndo usa a substancia.
Mas o tratamento para a dependéncia de drogas funciona.
Peca ajuda. E um processo dificil, mas ndo é impossivel
Ligue para o Viva Voz da SENAD: 0800 510 0015.
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TABACO

Em forma de charuto, rapé e cigarro, o ta-
baco é uma das drogas mais consumidas no
mundo inteiro.

Diminui o apetite e & um estimulante leve,
apesar de muitas pessoas se sentirem re-
laxadas quando fumam. Além da nicotina,
a fumaca do cigarro contém vdrias outras
substancias toxicas ao organismo, como o
alcatrdo e o monoxido de carbono.

0 uso intenso aumenta a probabilidade
de cancer. Também aumenta o risco de
doencgas cardiovasculares e derrames, reduz
a fertilidade e causa danos ao desenvolvi-
mento fetal.

ECSTASY

0 ecstasy é uma substincia estimulante
sintética, comercializada em comprimidos e
conhecida como a “droga do amor”. Causa
euforia e hiperatividade, altera a percepgao
de tempo, diminui a sensagdo de sede e de
medo e provoca alucinagdes visuais. Pode
causar ataques de panico e até levar a morte
pelo aumento de temperatura corporal e
desidratacdo.

ICE

O ice, vendido em pedras transparentes
semelhantes a cristais, pode ser dissolvido
em bebidas, fumado ou até injetado. Provo-
ca excitacdo, aumenta a atividade cerebral,
0s batimentos cardiacos e a pressao arte-
rial, podendo provocar parada cardiaca e
degeneracdo das células do cérebro, além de
descolamento da retina, depressdo, delirio
de perseguicdo e crises de parandia.

ANABOLIZANTES

Os anabolizantes sao drogas estimulantes
sintéticas relacionadas ao horménio mas-
culino testosterona. Aumentam os muscu-
los, a forga e a resisténcia, mas tém efeitos
colaterais graves. No homem, os testiculos
diminuem de tamanho e podem ocorrer
impoténcia, infertilidade, calvicie, desen-
volvimento de mamas, dificuldade ou dor
para urinar e aumento da prostata.

Na mulher, é comum o crescimento de pé-
los faciais, alteragoes ou auséncia do ciclo
menstrual, aumento do clitéris, voz grossa e
diminuicdo dos seios. Se usados por adoles-
centes, podem levar a maturagao esquelética
prematura e puberdade acelerada.

ANFETAMINAS E ANOREXIGENOS

0 Brasil é um dos campedes mundiais do
uso de anfetaminas, que sdo drogas estimu-
lantes produzidas em laboratdrio e comer-
cializadas — de forma legal ou ilegal — como
moderadores de apetite.

As anfetaminas fazem o cérebro trabalhar
mais depressa, deixando as pessoas com
menos sono, fome e cansago. Aumentam o
batimento cardiaco e a pressao sangiiinea e
dilatam as pupilas. Em doses altas, causam
psicose anfetaminica, um estado com deli-
rios de perseguicdo, paranoia e alucinagoes.
Podem ocorrer convulsdes.

Alguns itens da politica nacional sobre drogas:

* Reconhecer as diferengas entre o usudrio, a pes-
soa em uso indevido, o dependente e o traficante de
drogas, tratando-os de forma diferenciada.

- Tratar de forma igualitaria, sem discriminagao, as
pessoas usudrias ou dependentes de drogas licitas
ou ilicitas.

- Garantir o direito de receber tratamento adequado
a toda pessoa com problemas decorrentes do uso
indevido de drogas.

Fonte:
Observatério Brasileiro de Informagées sobre Drogas - SENAD
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0 consumo de drogas causa, anual-
mente, prejuizos de milhdes de délares
na economia de diversos paises. 1sso
sem contar os danos a saude de quem
usa. Os acidentes de trabalho tornam-
Se mais provaveis, a produtividade do
trabalhador diminui e seu desempenho
tende a se tornar inconstante. Tudo
isso pde em risco a vida do profis-
sional — e seu emprego.

0O uso de drogas no ambiente de
trabalho é um assunto que deve ser
abordado de forma discreta, sem
discriminar o funciondrio. O dialogo
franco é fundamental para a solucgdo
do problema. A empresa deve desen-
volver campanhas e programas, como
parte de sua responsabilidade social,
para integrar seus empregados e aler-
tar sobre 0s prejuizos causados pelo
consumo de drogas.

De olho no problema, diversas em-
presas no Brasil ja se associaram ao
UNODC e ao SESI/RS em programas
de prevencao as drogas e apoio aos
dependentes quimicos.

Desde 1995, o SESI do Rio Grande do Sul, em
parceria com o UNODC, vem trabalhando para
reduzir o uso de drogas entre mais de 100 mil
trabalhadores de 100 empresas. Ainiciativa de Res-
ponsabilidade Social superou as expectativas.

Focado na valorizagdo de habitos saudaveis, o
projeto desenvolveu atividades que uniram ainda
mais o funcionario, seus colegas e suas familias.
A iniciativa recebeu o certificado de qualidade
ISO 9001.

ENTRE OS PRINCIPAIS
RESULTADOS ALCANCADOS ESTAO:

o Queda de 16% no nimero de fumantes;
e O uso de alcool caiu 12,5%;

e 0 consumo de drogasilicitas sofreu uma
queda de 28,7%;

¢ Faltas por motivo de doenga ou incapacidade
foram reduzidas em 10%;

¢ Atrasos por parte dos trabalhadores
cairam 30%;

o Acidentes de trabalho provocados pelo
consumo de drogas reduziram 34%.




USE CULTURA: i
ABRA AS PORTAS DA PERCEPCAO

Escolhas saudaveis para o corpo e para a
mente. Este 6 um dos melhores caminhos para
mostrar aos jovens uma perspectiva mais am-
pla da vida. A cultura abre horizontes e é um
caminho para a prevencao as drogas e a vio-
léncia. E por uma visdo assim que o grupo Nés
do Morro trabalha. Com arte, leva cultura aos
jovens do Morro do Vidigal, no Rio de Janeiro.
Em mais de duas décadas de trabalho, o grupo
vem colhendo cada vez mais sucessos.

Guti Fraga, criador do Nés do Morro, explica
que a iniciativa surgiu durante uma viagem a
Nova York, ao assistir a pegas teatrais em car-
taz fora dos grandes teatros. Eram espetaculos
que, segundo ele, ndo tinham caracteristicas
amadoras, e sim experimentais. Ao voltar ao
Brasil, colocou o plano em pratica.

“Eu ja morava no morro e reparava no
talento de algumas pessoas da comuni-
dade. SO que elas ficavam pelas esquinas
e tinham o universo muito limitado. Assim
que retornei ao Brasil, ja com a idéia de
formar um projeto cultural, procurei cada
uma dessas pessoas perguntando se elas
topariam.”

0 projeto tomou forma e ja completou 20 anos
de existéncia. Em 2001, comegou a receber o
patrocinio de empresas. O grupo passou a ter
ainda mais destaque quando muitos de seus
integrantes receberam papéis no filme “Cidade
de Deus”, o que levou o trabalho de Guti e seus
colaboradores a ser reconhecido internacional-
mente.

0 Nés do Morro continua ampliando frentes de
trabalho. Desenvolveu projeto com 1440 cri-
ancas da rede pablica de ensino do municipio
de Nova Iguacu (RJ). O objetivo é tornar a cul-
tura mais acessivel as comunidades carentes.

Grupo Noés do Morro e seu idealizador,
Guti Fraga, no centro.

“O que sempre quisemos foi dar acesso
a cultura e a arte para pessoas que nao
tinham acesso. A questdo do acesso sem-
pre me incomodou. Ndo é sé o problema
financeiro, mas também cultural.”

Diante de diversos centros culturais com exposicdes
e espetdculos gratuitos, Guti se pergunta:

“Por que o povo n&o vai?”

Membros do grupo no espetaculo
Os Dois Cavalheiros de Verona.




