A familia

Familia é o grupo de pessoas que convivem
unidas por lagos de compromissos com
responsabilidades muatuas.

A familia pode ser formada por mulheres e
homens que se casam ou vivem juntos, com
ou sem filhos; por homens e mulheres que
nao sao casados; por s6 um homem ou
mulher, com ou sem filhos.

Tanto o pai como a mae tém deveres e
responsabilidades em relacao a sua familia.

O papel da familia

Criatividade é
ousadia, trabalho,
curiosidade e...

Atencao:

e £ importante que a familia tenha momentos
de encontro.

e A hora das refeicbes pode ser um desses
momentos.

e Parte do dinheiro da familia deve ser
destinada para as despesas com as criangas.

e A divisao das tarefas, despesas e
responsabilidades deve ser decidida em
conjunto e de acordo com a organizagao
de cada familia.

e Os projetos de vida, os sonhos, os medos
também devem ser compartilhados por todos.

A familia é responsavel por criar, cuidar, educar, proteger e garantir o desenvolvimento
de suas criancas. Para isso, deve ter o apoio da comunidade e do governo.




e Quem faz parte da sua familia
@ e como sao tomadas as decisoes?

Cuidar, educar, respeitar e proteger
também sao responsabilidades da familia.

A familia é responsavel pela vida e pelo desenvolvimento
de suas criancas, com o0 apoio da comunidade e do governo.




Nao me deixo
derrotar.

A nOtiCia da graVideZ Recomeco

com mais forca.

Gravidez

Preste atencao:

e Em como a familia recebeu a noticia de que
vai chegar um bebé.

Uma gravidez planejada certamente ® Se o0 pai assume e exerce a paternidade
é recebida com alegria. desde a gestacao.

Nem sempre a gravidez é planejada. Se a  ® Se a mae conta com apoio da familia, dos
noticia é uma surpresa, também pode ser amigos e da comunidade.

recebida com alegria. e Se a mulher ja procurou a Unidade de

De qualquer forma, o bebé precisa se sentir ~ Sadde para confirmar a gravidez e comecar
amado e ser respeitado e protegido. o pré-natal.

A mae e o bebé precisam ser respeitados e protegidos.




Como voces receberam \)

Gravidez
@ a noticia da gravidez?

Va a Unidade de Satide assim que
desconfiar que esta gravida.

Medo, surpresa, alegria, ansiedade e
preocupacao sao sentimentos que podem
surgir com a noticia da gravidez.

E importante que a familia converse
sobre esses sentimentos.

Mae e bebé precisam ser respeitados
e protegidos.

O pré-natal deve ser iniciado

assim que a gravidez
for confirmada.




Pré-natal

O exame confirmou a gravidez. A gestante vai
comecar o pré-natal.

O pré-natal acompanha a gravidez e prepara
para o parto e pos-parto.

A primeira consulta deve ocorrer antes do terceiro
més de gravidez. Quanto antes, melhor.

No atendimento pré-natal, a gestante tem direito
de contar com o apoio, orientagoes e cuidados dos
profissionais de satde.

Preste atencao:

e Se 0 pai e a familia demonstram cuidados com a
grdvida e com o bebé que vai nascer. Esses cuidados
sdao fundamentais para a gestante e o bebé.

Informe a familia sobre como deve ser
o pré-natal de qualidade:

* Minimo de seis consultas, realizadas por médico(a)
ou enfermeira(o).

Esta na hora de comecar o pré-natal

O que vamos ser
é mais importante
do que fomos.

* Exames de sangue para descobrir o tipo de sangue
e doencas como: sifilis, aids, anemia, hepatite, diabetes.
 Exames de urina para descobrir infec¢oes e perda
de proteina.

e Exames fisico e ginecologico para saber como esta
a satde da mae e o desenvolvimento do bebé.

e Fxame de prevencao do cancer de colo do utero.

* Medida de peso e pressao arterial.

e Fxames e tratamentos dos dentes e gengivas.

¢ acinacao antitetanica.

e Orientacoes sobre habitos de vida saudavel,
planejamento familiar, cuidados com o recém-nascido,
alimentacao, importancia da consulta pos-parto.

® Preparo para o parto.

* Preparo para a amamentacao.

e [dentificacao de sinais de risco.

e Tratamento e/ou controle de doencas.

* Fncaminhamento para servicos especializados.

e Fornecimento do Cartao da Gestante.

* Atividades educativas individuais e/ou coletivas.

E responsabilidade do Conselho Municipal de Satdde

definir, acompanhar e fiscalizar a atencao a saide.




Pré-natal Esta na hora de comecar o pré-natal \)
@ E agora, 0 que voce e sua
familia devem fazer?

La, vocé recebera apoio e
orientacoes e fara exames de
sangue, urina, ginecoldgico,
dentario e outros.

Quanto antes comecar o
pré-natal, melhor. Vocé tera
uma gravidez com menor
risco. E, se houver algum
problema, mais cedo ele sera
descoberto e tratado.

Gestante e bebé tem direito ao pré-natal: exames,

seis consultas, no minimo, e orientacoes gratuitas.



artdo da Gestante

O Cartao da Gestante

O Cartao da Gestante, que a gravida recebe
na Unidade de Satde ao comecar o pré-natal,
é onde devem estar anotados os exames, as
consultas e as ocorréncias durante a gestacao.

No Cartao da Gestante deve estar anotado
o nimero do cadastro do SIS-PRENATAL, que
serd utilizado pelo servico onde ocorrer o
parto.

Essas anotagoes facilitam o acompanhamento
da gestacao pelos profissionais de satude e
estimulam a gestante e a familia a ficarem
mais atentas.

O Cartao da Gestante também funciona
como uma agenda: ajuda a lembrar o dia da
consulta e os exames que a gravida precisa
fazer.

Vocé ama
0 que conhece.
E conhece o que
lhe foi ensinado.

E por meio do Cartao da Gestante que um
profissional se comunica com outro.

Assim, mesmo que a gestante precise mudar
de médico ou necessite de atendimento em
outra Unidade de Saude, o profissional vai
saber tudo o que ja foi feito no pré-natal.

Atencao:

e No Cartdao da Gestante, devem estar
anotadas informacoes sobre a saude da mae
e sua gravidez.

Confira:

* Se a gestante recebeu o Cartao da Gestante
ao fazer a primeira consulta do pré-natal.

e Se foram solicitados os exames.

® Se estd marcada a proxima consulta.

Durante a gravidez e até cinco meses apos o parto, a mulher tem

estabilidade no emprego. S6 podera ser demitida por justa causa.




Greesa  Para que serve o Cartao da Gestante? \)

O Cartao da Gestante serve para anotar:
Cartdo da Gestante

e As informacoes importantes para o
acompanhamento do pré-natal, parto
Cadastror-m SIS - pré-natal e pO,S'par tOo

Agendamento

T e Os resultados de todos os exames.

e Os dias das consultas regulares e dos
exames.

No Cartao da Gestante,
e erae sao anotadas as informacoes
da gravidez, do parto e do pos-parto.




Riscos na
gravidez

Todas as gestantes precisam de cuidados,
mas algumas delas precisam de atencao
redobrada.

Sao as gestantes que:
e Tém menos de quatro anos de estudo.
e Sao adolescentes.
e Nao tém companheiro.
e Tém mais de 35 anos de idade.
e Tiveram complicagbes em gravidez anterior.
e Tém alguma doenca como aids, diabetes,
anemia, sifilis, pressao alta, epilepsia, hepatite,
lupus.
e Tém problemas do coracgao.
e Fumam, usam alcool ou outras drogas.
® /4 tiveram muitos filhos.
e fstao vivendo em situacao de risco: fome,
abandono, maus-tratos, desamparadas.

Situacoes de risco na gravidez

Vocé quer
estar certo, ou
prefere ser
feliz?

Fique de olho:

* As gestantes nessas situacoes necessitam de
mais apoio da familia e cuidados especiais
do servico de saude.

Atencao:

e A pressao alta pode matar a mae e o bebé.
e Sitilis, HIV/aids e hepatite podem passar da
mae para o bebé.

e Os exames identificam essas doencas, que
podem ser tratadas durante a gravidez.

e O fumo pode causar nascimento de bebé
com baixo peso.

* O uso continuo de alcool durante a gravidez
pode provocar deficiéncia mental no bebé.
* As drogas prejudicam o desenvolvimento e
podem criar dependéncia quimica no bebé.

A gestante tem o direito de mudar de funcao ou setor

no trabalho se isso afetar a sua saude ou a do bebe.




Riscos na O que VOCé pOde faZer \)
ravidez ~ . . . .
@g para diminuir os riscos na gravidez?

Vocé pode e deve:

Comparecer a todas as consultas do
pré-natal.

No pré-natal, a mulher deve fazer
pelo menos seis consultas, mais a
consulta do poés-parto.

Fazer todos os exames e seguir as
orientacoes.

Evitar bebidas alcodlicas, cigarro,
drogas e medicamentos sem receita.

Ter vida normal e saudavel.

A saude da mae e do bebe

depende muito
da qualidade do pré-natal.




Riscos
na gravidez

A maior parte das gestantes nao tem
problemas de satde. No entanto, algumas
delas podem desenvolver doencas que

colocam em risco a sua sadde e a vida do
bebé.

O:s riscos de perder o bebé sao maiores no
inicio da gravidez, mas a gestante deve estar
atenta, durante toda a gestacao, aos sinais
que podem indicar risco de perder o bebé:

e Perda de liquido ou sangue pela vagina.
e Febre alta.

e Dor de cabeca.

* Dores e cdlicas muito fortes.

® Bebé que nao se mexe por mais de 12 horas.
e Muito inchaco.

Sinais de perigo na gravidez

Prometa sé o que
pode entregar.
Entregue mais

do que prometeu.

Atencao:

e Se a gestante perceber alguns desses sinais,
é preciso que va a Unidade de Saude.

O profissional de satde vai avaliar se ha
necessidade de internacao e recomendar
cuidados para a saude da mae e do bebé.

Procure saber:

® Se o0 pai e as outras pessoas da familia
interessam-se pelo andamento da gravidez.

Os servicos de saude devem estar preparados

para acolher e tratar as gestantes de risco.




Riscos

@a gravidez Sinais de perigo na gravidez \)

Quando devo procurar,
com urgencia,

0 servico de satde?

1. Sangramento.

2. Vomitos freqiientes.

3. Ardéncia ao urinar.

4. Febre alta ou dor
de cabeca.

5. Inchaco anormal das
pernas e dos bracos.

6. Bebé que nao se mexe.
7. Perda de liquido.

A familia deve conhecer os sinais de perigo na gravidez.




Gestante
soropositiva

O virus da aids pode passar da mae para
o filho durante a gravidez, o parto e a
amamentacao. Esse virus precisa ser
identificado por exames. A gestante
soropositiva precisa ser tratada com
medicamentos adequados. O companheiro
também deve fazer os exames e receber
medicamentos, se necessario.

O casal deve ser sempre orientado a usar
preservativo, mesmo que os dois parceiros
estejam infectados pelo HIV, para evitar
infeccao cruzada e risco de transmissao de
grupos de virus resistentes.

A gestante soropositiva tem direito a receber,
de graca, medicamentos para HIV/aids.

E importante que o resultado do exame
esteja anotado no Cartao da Gestante.

Gestante soropositiva

O coracao vé
coisas invisiveis
aos olhos.

Atencao:

e Os remédios para HIV/aids e sifilis devem
ser fornecidos, gratuitamente, pelos servicos
de saude e usados pela mae de acordo com
a indicacao médica.

e Mae HIV positivo NAO deve amamentar
seu bebé.

e A mae tem o direito de receber orientacées
e apoio para alimentar o seu bebé. Ela deve
ser encaminhada ao servico de saude.

e Com tratamento adequado, a gestante
soropositiva pode ter um bebé saudavel.

e Nenhum bebé deve ser amamentado por
outra mae devido ao risco de infeccao pelo
leite materno.

As Doencas Sexualmente Transmissiveis

aumentam o risco de pegar HIV/aids.




Sesante Quais os dlrelto§ . \)
da gestante soropositiva?

Receber, de graca, medicamentos para HIV/aids durante a gravidez.

O resultado do exame so
pode ser informado para a
gestante.

O companheiro também
deve fazer os exames e
receber os medicamentos, se
houver necessidade.

A mae HIV positivo nao deve
amamentar seu bebé.

Ela deve receber orientacoes

e apoio para alimentar o seu
bebé.

Os testes para HIV/aids sao de graca

e tém que ser autorizados pela gestante.



“Sifilis e Sifilis
Congénita”
UDAT - PN
DST/AIDS

De maneira semelhante ao HIV, a sifilis também
pode passar da mae para o filho no periodo da
gravidez. Exames para sifilis que sao realizados
na rotina do pré-natal identificam a infeccao.
Nesse caso, deve-se iniciar rapidamente o
tratamento.

O tratamento do parceiro deve ser simultaneo ao
da gestante.

Os casos de sifilis materna e congénita devem ser
devidamente tratados e notificados a vigilancia
epidemiologica municipal.

O tratamento adequado cura a infeccao materna

e evita a transmissao ao bebé. A falha no

tratamento materno podera determinar situagoes
raves, tais como aborto ou seqiielas graves no
ebé com risco de morte.

Gestante com sifilis

Uma arvore florece

na primavera.
Uma vida florece
na educacdo.

Ap0s o diagndstico da sifilis, o casal deve ser
orientado a usar preservativos nas relacées
sexuais até que o casal tenha sido tratado
simultaneamente para evitar a reinfecgao.

Os exames para sifilis devem ser realizados
regularmente nas consultas do pré-natal para
verificar se o tratamento foi adequado.

Atencao:

e O teste para sifilis (VDRL) deve ser realizado
na primeira consulta, no inicio do terceiro
trimestre gestacional e no momento do parto.

¢ Os resultados devem ser anotados no Cartao
da Gestante.

e Nao ha contra-indicacées a amamentacao.

“A ocorréncia da sifilis congénita pode ser evitada

com um pré-natal de qualidade”.




Sifilis e Sifilis

Songenta O que fazer quando o resultado (/)
UDAT - PN soge s, o 0
@mms do teste de sifilis é positivo?

O tratamento da sifilis durante a gravidez protege
o bebée, evitando complicacoes, inclusive o risco de morte.

e O tratamento da mae durante a
gravidez trata também o bebé.

* O tratamento é gratuito e cura
a doenca.

e O companheiro deve ser tratado
ao mesmo tempo.

e A mae podera amamentar
normalmente o seu bebé.

Pergunte sobre os resultados dos exames

para sifilis realizados no pré-natal.



Alimentacao

Comer muito nao quer dizer comer bem.

Uma boa alimentacao precisa ser variada,
a base de leite, frutas, vegetais, carne, peixe,
ovos, arroz, feijao, batata, mandioca, milho,
pao, para suprir as necessidades nutricionais.

Dicas para a familia:

* \alorizar os alimentos da regiao e da época.
e Tomar pelo menos dois litros de liquidos
por dia, que podem ser dgua, chas e sucos
de frutas regionais.

e A gestante precisa comer, todos os dias,
alimentos ricos em ferro, vitaminas A e C,
iodo e célcio.

O cédlcio é importante para a gestante e o
bebé, porque ajuda a formar e manter 0ssos
e dentes fortes. Ele é encontrado principalmente
no leite e seus derivados, em folhas escuras
e sardinhas.

Alimentacao saudavel

Planejo com
antecedéncia,
sem improvisar.

Preste atencao:

* Se a familia tem comida em quantidade e
qualidade.

e Se tem o habito de comer frutas, verduras
e legumes.

e Se come carne ou peixe com alguma
regularidade.

* Se a familia tem dificuldade para obter
alimentos, deve ser encaminhada para
programas do governo.

e Oriente a familia, encaminhando-a a igrejas,
associacoes comunitarias e outras instituicoes
que possam ajuda-la a se alimentar melhor.

Toda familia tem direito a alimentacao em quantidade e

qualidade necessarias para ter saude e energia de vida.




Alimentacio Qual a melhor comida \)
para a gestante e o bebe?

Comer, sempre que puder, frutas, legumes e verduras, arroz,
feijao, milho, mandioca, carne, peixe, ovos, e beber leite.

A familia com dificuldade de acesso a alimentos
tem direito de ser incluida nos programas do governo.

A alimentacao deve
ser variada com
produtos da regiao e
da época.

Beber, pelo menos,
dois litros de liquidos,
que podem ser agua,
chas e sucos de frutas
regionais.

O governo tem o dever de garantir

as familias acesso a alimentacao.




Alimentacao

A vitamina A melhora o sistema de defesa
do corpo, previne infeccoes, protege a visao
e ajuda no crescimento do bebé.

A vitamina A é encontrada em ovos, leite
e seus derivados; carnes, figado, peixes
gordos; azeite de dendé e dleos; frutas,
como buriti, manga e mamao maduros,
pequi ou piquid, pitanga e pupunha;
legumes, como abdbora ou jerimum, batata-
doce e cenoura; hortalicas e vegetais de
folhagem escura, como azedinha ou
vinagreira, couve, espinafre, beldroega,
bertalha, caruru, coentro, taioba e jurubeba.

Vitamina A

Nunca vi um
rosto sorridente
que nao fosse
bonito.

Atencao:

e Joda refeicao deve ter, pelo menos, um
desses alimentos crus; pode ser uma salada
ou uma fruta, lavadas com agua limpa.

e Se as criangas da familia queixam-se

de dificuldade para enxergar ao entardecer
e a noite, devem ser encaminhadas ao
servico de satde.

A Constituicao Federal garante a toda pessoa o
direito a alimentacao saudavel e adequada

a suas necessidades e sua idade.




aimenacie.  ONde posso encontrar vitamina A?
=3 ’

Os alimentos mais ricos em
vitamina A sao:

Ovos; leite e seus derivados; carnes,
figado, peixes gordos; azeite de
dendé e oleos; frutas, como buriti,
mamao, manga, pequi ou piquia,
pitanga e pupunha; legumes, como
abobora ou jerimum, batata-doce,
beterraba e cenoura; hortalicas e
vegetais de folhagem escura, como
azedinha ou vinagreira, couve,
espinafre, beldroega, bertalha,
caruru, coentro, taioba e jurubeba.

A vitamina A previne doencas da pele e deficiéncia visual,

ajuda na cicatrizacao e fortalece a defesa do corpo.




Alimentacao

A falta de ferro causa anemia, que é a
caréncia nutricional mais comum no mundo.
Mesmo uma anemia leve pode prejudicar o
desenvolvimento do bebé.

A anemia durante a gravidez aumenta as
complicagées no parto, como a hemorragia,
que é uma das principais causas de morte
materna.

Maes anémicas podem ter bebés com
anemia e baixo peso ao nascer.

Alimentos como figado, carnes, ovos, feijao,
lentilha, verduras verde-escuras sao ricos em
ferro e protegem contra a anemia.

Ferro

Mudar tudo?
Simplesmente mude
a sua atitude.

O ferro dos alimentos é melhor aproveitado
pelo organismo quando a pessoa come esses
alimentos junto com os ricos em vitamina C,
como limao, laranja, caju, goiaba, manga e
acerola.

O suplemento de ferro, isto €, o medicamento
com ferro, durante a gestacao, trata a anemia
da mae e previne a anemia do bebé.

Atencao:
Os sinais de anemia sao:

* Palidez da lingua, da parte interior dos labios
e da palma das maos.

e Cansaco, falta de ar e batimento acelerado
do coracao.

e Maléria e vermes podem agravar a anemia.

A falta de ferro no organismo da mae

prejudica o desenvolvimento do bebé.




Alimentacao Ferro \)

Como prevenir a anemia?

E preciso comer alimentos ricos em ferro, como figado, carnes, ovos,
feijao, gergelim, lentilha e verduras verde-escuras, pinhao, araca,
algaroba, caruru ou bredo. Limao, laranja, caju, goiaba, manga, acerola

ajudam o organismo a aproveitar o ferro dos alimentos.

A anemia é também conhecida como sangue fraco.

Sinais de anemia:

Palidez da lingua, da
parte interior dos labios
e da palma das maos,
cansaco, falta de ar e
batimentos acelerados do
coracao.

A gestante tem o direito de receber medicamento

com ferro, receitado no servico de saude.



Alimentacao

O iodo é importante para o desenvolvimento
fisico e mental.

A falta de iodo no corpo da gestante pode
provocar aborto ou afetar a formagao do
cérebro do bebé. Podera, também, causar
deficiéncia mental no bebé, atrasar o
crescimento das criancas e prejudicar sua
capacidade de aprendizagem.

Os alimentos que contém iodo sao:

Sal iodado; alimentos do mar, como peixes
e mariscos; verduras, frutas e legumes
cultivados em terras perto do mar.

A falta de iodo na alimentacao por muito
tempo, causa aumento da glandula tiredide,
doenca conhecida como bocio ou “papo”.

lodo

Eu adoro seu
Sorriso.
Adoro como vocé
me faz sorrir.

A melhor forma de se evitar a deficiéncia
de iodo é comprar e usar o sal iodado.

Atencao
Dicas para o uso do sal iodado

e Ao comprar o sal, observe se ele é iodado
e se esta dentro do prazo de validade.

e Guarde o sal iodado na embalagem, dentro
de um pote fechado, sempre em local fresco
e venti/gdo, longe do calor e de lugares
umidos. Nao guarde o sal na geladeira.

Agindo assim, vocé garante a qualidade do
seu sal iodado.

O sal usado na alimentacao do gado e para
curtir couro nao deve ser usado pelas pessoas,
pois nao contém iodo.

Pequenas quantidades de sal iodado na comida

previnem a deficiéncia de iodo no organismo.




&'ime”tagéo Onde encontrar 10do? \)

O iodo é encontrado no sal iodado,
nos alimentos do mar e também nas
verduras, legumes e frutas cultivados
em terras perto do mar.

A falta de iodo no corpo da ;;estante
prejudica o desenvolvimento tisico do
bebé e podera causar deficiéncia
mental na crianca.

A falta de iodo também pode causar
bécio ou “papo”.

Para prevenir, compre e use
somente sal iodado.

Deixe o sal iodado em pote fechado,
longe do fogo, em local fresco e seco.

Nao use na comida de sua familia
o sal dos animais.

Usar pequenas quantidades de sal iodado na comida

previne deficiéncia mental no bebe.



Higiene

A familia e a gestante precisam ter acesso
a um ambiente limpo, para garantir sua satde
e desenvolvimento.

Coleta de lixo, rede de esgoto e
abastecimento de dgua sao servigos basicos
e devem ser garantidos pelos governos.

A rede de esgoto e a coleta adequada de
lixo evitam a disseminacao de doencas.

Procure saber se as familias organizam-se
para conseguir coleta de lixo, abastecimento
de dgua e rede de esgoto para a comunidade.

Onde nao houver saneamento basico, é
importante usar o hipoclorito de sodio na
dagua de beber e de lavar os alimentos.

Saneamento basico

Para vocé
ter mais vida,
dé mais
de vocé mesmo.

Para acondicionar a dgua de beber, é
importante usar filtros.

Incentive a familia a participar de associagoes
e grupos comunitarios, afim de buscar
solugbes para os problemas de saneamento
basico.

Nas areas rurais, o lixo deve ser queimado
ou enterrado, para ndo atrair ratos e insetos
que causam doencgas.

Se nao tiver garantido o seu direito a servicos
de saneamento bdsico, a populacao deve
procurar a Prefeitura, os Conselhos de Direitos
ou a Promotoria de Justica de sua cidade.

Esta na Constituicao: todo cidadao tem direito

aos servicos basicos de saneamento e saude.




Higiene Saneamento basico \)
@ Como manter a higiene da sua casa?

Para manter a higiene, a familia precisa
de:

/ / _ — — | e Agua limpa e, de preferéncia, encanada.

e Coleta regular de lixo.

* Rede, coleta e tratamento de esgotos.
— Esses servicos publicos sao direitos basicos
. da populacao.

...e também cuidar da higiene dos animais
domeésticos, evitando sua presenca dentro
de casa.

Coleta de lixo, rede de
esgoto e abastecimento

de agua sao obrigacoes
do governo.



Higiene

Para prevenir muitas doencas, sao
importantes estes habitos de higiene:

e JTomar banho todos os dias.
e [avar os cabelos com freqiiéncia.

e Fscovar os dentes pela manha, apos as
refeicoes, depois de comer doces e antes de
dormir.

e [avar as maos, com sabao, antes das
refeicoes, antes de mexer em alimentos e
depois de usar o sanitario.

e lavar as roupas com agua e sabao e lavar
o sanitario e as latrinas.

e Manter a casa arejada.

Higiene

Os amigos sao
como plantas.
Requerem
cuidados diarios.

Manter a casa limpa e viver num ambiente
limpo é fundamental para uma vida saudavel.

A familia e a gestante precisam ter acesso
a dgua limpa para manter habitos de higiene.

Os alimentos devem ser lavados com agua
limpa antes de preparados ou consumidos.

Pratos, copos, talheres, canecas, panelas e
outros utensilios de cozinha devem ser lavados
e guardados em local protegido de moscas,
baratas, ratos e poeira.

Toda pessoa tem direito a agua de boa qualidade

para manter sua saude.




;g Higiene Como ter habitos de higiene? \)

Manter a casa limpa,
fazer a higiene do corpo
e das maos, lavar alimentos
e utensilios evitam doencas,
Ccomo verminoses e
diarréias.

Quando as familias
se unem é mais facil

exigir das autoridades
o direito a agua e ao
saneamento basico.




Aleitamento
materno

Amamentar = dar leite do peito.

O leite da mae é adequado, completo,
econbémico e suficiente para o bebé.

Sua digestao é mais facil, pois é feito
especialmente para o estbmago da crianca.

Contém vitaminas, minerais, gorduras,
acucares e proteinas na quantidade que o
bebé precisa. Por isso, nao é preciso dar chas,
nem agua.

Possui substancias que nao sao encontradas
em nenhum outro leite e que protegem o
bebé de doencas, como diarréia, pneumonia,
infeccao de ouvido, alergias.

Aleitamento materno

Problema?
Transforme
o limao
em limonada.

O leite materno é o unico alimento que o
bebé precisa até os 6 meses de idade.

O aleitamento materno deve ser continuado
até os 2 anos ou mais, juntamente com outros
alimentos.

Toda gestante deve ser orientada sobre a
importancia do aleitamento materno.

A amamentacgao supre todas as necessidades
do bebé nos primeiros seis meses de vida.

Ela reforca os lacos afetivos da mae com o
bebé e contribui para o desenvolvimento fisico
e mental da crianca.

Mae HIV positivo NAO pode amamentar.

Nenhum leite substitui o leite materno.

O aleitamento reforca os lacos afetivos.




Alcitamento Aleitamento materno 15
materno V4 °
@ Por que € bom dar o peito?

O leite materno protege o bebé
contra doencas. E limpo e nao di
trabalho para preparar, pois ja esta
pronto.

Crianca amamentada desenvolve-se
mais rapido, cresce inteligente e
saudavel.

A mae HIV positivo NAO pode
amamentar, mas o bebé pode receber
a alimentacao com a mesma atencao
e carinho.

Para amamentar, a mulher

precisa do apoio
da familia e da comunidade.




Aleitamento
materno

Durante a gravidez:

e Sempre que for possivel, tomar sol, no inicio
da manha ou final da tarde, com os seios
descobertos.

e Usar sutia para sustentar o peso das mamas.

e Nao usar cremes, pomadas, sabao ou
sabonete nos mamilos.

e Nao espremer o peito para retirar colostro,
pois isso pode estimular a contragao do Utero.

e [embre-se que o formato e o tipo de bico
do peito nao interferem na amamentacao.
A crianca que abocanha bem a parte escura
do peito retira o leite com facilidade.

Orientacoes para a amamentacao

Ser mais feliz
é ajudar
alguém

a ser feliz.

Atencao:

A gestante HIV positivo devera receber o
“Guia Pratico de Alimentos para Criancgas
Menores de 12 meses que nao podem ser
Amamentadas”.

A mae soropositiva devera ter sua lactacao
inibida logo apds o parto por enfaixamento
ou uso de inibidor de lactacao. Devera receber
apoio tanto da equipe de satide como das
pessoas em quem confia para nao se sentir
discriminada por nao estar amamentando.

E desejavel que, ao amamentar o bebé, o
ambiente seja aconchegante, tranqliilo, de
troca de carinho. Procurando criar esse
ambiente, ajudara no crescimento e
desenvolvimento emocional do bebé.

O bebeé tem direito a ser amamentado

e a mae precisa de apoio para amamentar.




&\'ﬂﬁgﬁgw O que eu faco para preparar o peito? \)

Sempre que possivel, tome
banho de sol no inicio da
manha ou no final da tarde,
com os seios descobertos...

...Ou banho de luz com
lampada incandescente
de 40W, numa distancia de
um palmo.

Isso fortalece o mamilo e
a parte escura do peito e
ajuda a evitar as rachaduras.

O leite da mae é o melhor alimento para o bebe.




Grupo de
gestantes

No grupo, as gestantes podem trocar
informacbes, comparar sentimentos e
perceber medos e sonhos comuns.

Conversando com outras gestantes, elas
ficam mais a vontade para falar das mudancas
no corpo, da sexualidade, das ansiedades
em relacao a gravidez, ao parto e ao
nascimento do bebé.

A Unidade de Saude deve informar o local
onde a gestante vai ter o parto. Deve também
organizar as visitas em grupos de gestantes
para conhecer a equipe e o local do parto.

Em grupo, a gestante
sente-se mais fortalecida

Conhecimento
sem a agao é como
o gelo que cai
numa panela
quente.

Procure saber:

* Se a gestante conhece e participa de grupos
ja formados.

e Se a Unidade de Saude tem grupo de
gestantes.

Estimule a formacgao de grupos de gestantes.

Em grupo, as gestantes trocam experiéncias,

informacoes e se fortalecem.




Grupo de Grupo de gestantes 17
@ As outras gravidas
sentem as mesmas coisas que eu?

No grupo de gestantes, vocé
tem oportunidade de trocar
idéias e experiéncias com
outras gravidas.

Os profissionais de satde
podem esclarecer dividas e
orientar sobre cuidados que
devem ser tomados durante a
gravidez.

O grupo favorece a parceria

e lacos de solidariedade entre as gestantes.




A gestante Mudancas no corpo ol

e o bebé

Na gravidez, o corpo do bebé e o corpo da
mae passam por mudancas de peso,
tamanho e forma.

No primeiro trimestre, o corpo da mae tem
poucas mudancgas: as mamas estao maiores
e as aréolas mais escuras. O corpo do bebé
esta em formacao.

quando o sermdo

da gestante e do bebé e

No segundo trimestre, a barriga esta maior
e a gestante comega a perceber os movimentos
do bebé, que cresce muito nesse periodo.

No terceiro trimestre, a mulher tem as veias
das mamas bem visiveis, o umbigo pode ficar
saliente e o bebé ganha mais peso.

O pré-natal acompanha meés a més as mudancas

que ocorrem no corpo da mulher e do bebé.




P Mudancas no corpo 18,
@“bek’e da gestante e do bebé

Como se forma o corpo do bebé?
Tudo comeca com o encontro de um espermatozoide do

homem e um ovulo da mulher.

Ao final do primeiro més, o bebé tem o tamanho
de um grao de arroz.

Ao final da gestacao, o bebé, em geral, mede cerca de 50
cm e pode pesar em torno de 3 quilos e 400 gramas.

A primeira mudanca no corpo da gestante é o aumento dos
seios. Ao final da gravidez, ela tera ganho entre 9 e 12 quilos.

A amamentacao ajuda
o utero a voltar ao seu
tamanho normal.




Primeiro
trimestre

No primeiro trimestre, ha poucas
modificagbes no corpo da mae. As mamas
estao maiores e ela pode sentir enj6os, muito
sono e tonturas. Gravidez nao é doenca.

Ao final do primeiro més, o bebé é do
tamanho de um grao de arroz. O coracao,
o cérebro e a coluna estao em formacao.

No final do terceiro més, ele tem quase o
tamanho da mao fechada de um adulto.
O cérebro, o estbmago, os intestinos, o esqueleto
e 0s musculos estao mais desenvolvidos.

A gestante, no primeiro trimestre, deve
tomar a vacina antitetanica para que ela e o
bebé fiquem protegidos contra o tétano.

Sao trés doses aplicadas com intervalos
minimos de 30 dias.

Do primeiro ao terceiro
meés de gestacao

Ajude a
preservar
a vida.

Procure saber:

e Se a gestante tem ido as consultas de pré-
natal.

* Se esta sentindo enjoo ou azia.

 Se tem problemas para urinar.

e Se estda nervosa ou preocupada.

e Se desenvolve alguma atividade.

e Se a familia participa no pré-natal.

e Como é o relacionamento em familia.

Atencao:

* Sangramento vaginal, dores e cdlicas muito
fortes sao sinais de risco. Se a gestante
apresentar esses sinais, deve ir imediatamente
a Unidade de Saude.

A gestante nao deve tomar nenhum medicamento

sem orientacao médica.




Os trés primeiros meses de gestacao \)

Primeiro

@”‘mem Como esta o bebé na barriga?
Ao final do primeiro més, Com trés meses de J«,festagéo,
o bebé tem o tamanho 0 bebé esta quase do tamanho

de um grao de arroz. da mao fechada de um adulto.

3 meses

tamanho real

T més Tmeés e 15 dias 2 meses

tamanho real

tamanho real tamanho real

| |
@ &

E importante que o pai do bebé ou 0 companheiro
da gestante acompanhe o desenvolvimento da gestacao.



Segundo
trimestre

Nessa fase, os enjoos ja diminuiram.
A gestante sente-se mais segura e acompanha
com prazer sua barriga crescendo.

A gestante e a familia comecam a perceber
os movimentos do bebé.

Ele da chutes, mexe com as maos e com o
corpo.

Além da voz da mae, o bebé percebe outros
sons.

A gestante pode convidar o pai a sentir o
bebé se mexendo na barriga. E emocionante
para os trés.

Do quarto ao sexto meés de gestacao

Temos que trabalhar
para que nossos
sonhos se realizem.

A grdvida e sua familia devem conversar
com o bebé que vai nascer. Enquanto isso,
podem acariciar a barriga da gestante.

Sinais de risco:

e Inchaco nas pernas, maos e rosto ao acordar,
perda de dgua ou sangramento pela vagina,
dores e colicas muito fortes.

» Na presenca desses sinais, é preciso
encaminhar a gestante ao servico de satde.

Gestantes que estao sem companhelro

precisam de mais apoio da familia e da comunidade.




Do quarto ao sexto més de gestacao

Segundo P " X \
@”‘mm Como esta o bebé na barriga? \)

Ao final do quarto més, o bebé

»
>

6 meses mexe com as maos, com o corpo,
tamanho da chut Ele i3 b
O rea

Comecam a se formar os
dentes e os dedos das maos e
dos pés.

No fim do sexto més, a pele
do bebé é fina e brilhante, e ele
comeca a abrir os olhos.

Parece que o bebé gosta
zuando as pessoas tocam a
arriga da sua mae.

A gestante tem direito
a um acompanhante

no fim do sexto més, mede aproximadante 30 cm

nas consultas
de pré-natal.

<
Bl




Terceiro
trimestre

A barriga da gestante esta bem maior.
O umbigo pode ficar saliente.

Ela tem vontade de urinar mais vezes,
devido ao peso do utero sobre a bexiga.

O félego fica mais curto, porque o utero
empurra os pulmoes. Por isso, a gestante se
queixa de falta de ar e de dificuldade para dormir.

A familia deve assumir as tarefas mais pesadas.

O colostro, que é um leite amarelo e pegajoso,
pode sair pelos mamilos.

O bebé ja ouve sons e percebe o que acontece
a seu redor. Sente gosto amargo e doce.

Oriente a gestante a:

e Deitar do lado esquerdo para facilitar a
circulagcao do sangue que vai para o bebé.

Do sétimo ao nono mes de gestacao

O nosso carater é
o que fazemos
quando ninguém
estd olhando.

e Descansar mais e nao fazer servicos pesados,
para evitar que o bebé nasca antes do tempo.

e Atualizar a vacinacao contra o tétano.

* Repetir os exames de sangue e urina no inicio
do sétimo més.

* Pedir que alguém lhe faca massagem se tiver
caimbras nas pernas.

* \erificar se a gestante esta tomando corretamente
a medicacao prescrita.

Sinais de risco:
* Bebé que nao se mexe por mais de 12 horas.
* Perda de liquido ou sangue pela vagina.

* Pressao alta, inchaco nas pernas, nas maos e
rosto, dores de cabeca.

Com esses sinais, levar a gestante
para o servico de satide.

Pressao alta é doenca grave. Se nao for controlada durante

a gravidez, podera causar a morte da mae e do bebe.




Do sétimo ao nono més de gestacao \)

Terceiro
@t”mem Como esta o bebé na barriga?

O bebé ainda na barriga da mae ja
percebe muito do que acontece a seu
redor, ouve sons, sente gosto amargo
e doce. Mexe-se menos, pois esta mais
apertado dentro do ttero.

No final do nono més, os pulmées
estao maduros.

Sinais de risco:

e Bebé que nao se mexe por mais
de 12 horas; perda de agua ou sangue
pela vagina; pressao alta; inchaco nas
pernas, maos e rosto; dores de cabeca.

Diante desses sinais, a familia deve
levar a gestante com urgéncia ao
servico de satde.

no fim
do nono més,
o bebé mede
aproximadante
50 cm

A vacina contra o tétano

protege a mae e o bebe.



Preparando
a casa

Esta chegando a hora do bebé nascer.
A familia deve ajudar a gestante a preparar a
casa para a chegada do bebé.

O bebé precisa de um lugar seguro e limpo
e de roupa de cama e banho sé para ele.

Para evitar que o bebé seja picado pelos
mosquitos que transmitem dengue e maldria,
é necessario cobrir o berco com mosquiteiro.

Preparando a casa para
receber o bebé

Vamos ensinar
aos pais os direitos
das criancas?

Preste atencao:

* Se a gestante conta com a ajuda de alguém
para cuidar das criangas e da casa enquanto
ela vai ter o bebé. Assim, ficara mais tranqdiila
durante o trabalho de parto.

* \'eja como mobilizar ajuda para a mae
quando ela nao conta com ninguém ao voltar
para casa.

Nas altimas semanas antes do parto, € bom que a gestante

fique mais proxima do local onde vai ter o bebé.




Preparando Preparando a casa para receber o bebé \)
Onde o bebe vai ficar?

G #
} o / Iy O lugar onde o bebé
) / I vai ficar deve ser
I protegido, limpo e
arejado.

E importante que a
gestante possa contar
com o apoio e ajudados
parentes, vizinhos e

amigos na hora de ter o
bebé.

E um direito da gestante

conhecer o local onde tera o bebe.




Preparando-se Vocé economiza
para o parto Preparando-se para o parto Sl

para os famintos.

E importante a participacdo do pai ou quem
a mae escolher na hora do parto. Essa
participagao é um direito garantido pela
Lei n° 11.108 de 2005.

Se o parto for no hospital:

e Verifique se o hospital ou maternidade ja

cumprem a lei, garantindo a presenca do pai e O pai tem direito a cinco dias de licenca
antes, durante e apods o parto. apos o nascimento do bebé. Assim, ele pode
fazer o registro de nascimento, ajudar a mae
nos cuidados com o bebé e apoiar a
amamentacao.

e O pai nao é visita. Ele deve ter acesso
facilitado para acompanhar a mae e o bebé,
a qualquer hora do dia.

* A gestante tem direito a quatro meses de Atengao:

licenca-maternidade, que pode ser iniciada e Oriente a gestante sobre o que é preciso
um més antes do parto. levar para o hospital.

A mae e o pai que trabalham com carteira assinada

tem direito a licenca pelo nascimento do bebe.




Preparando-se - |
reparandors ,Prepara.mdo se para o parto . \)
@ O que é preciso levar para o hospital?

A gestante deve separar com antecedéncia e ja
deixar preparada uma sacola com:

e Cartao da Gestante.

i —— * Documento de identidade,
.... que pode ser Carteira de
Identidade, Certidao de

Nascimento ou de Casamento.

*® Roupas para a gestante e o
bebé.
;\ * Artigos de higiene.

A Lei n° 11.108 de 2005 assegura o direito do pai a acompanhar

a mae e o bebeé no hospital, antes, durante e apos o parto.




Parto

Sinais de que o parto esta proximo:

e Mais ou menos 10 dias antes, o tampao
que protege o colo do utero pode sair pela
vagina na forma de um muco ou catarro
branco e espesso com raias de sangue.

e As contracées do Utero acontecem em
intervalos regulares. A gestante sente uma dor
que comeca nas costas e se espalha para

o quadril e a barriga.

e A bolsa d’agua pode se romper antes ou no
momento do parto. A gestante deve observar
a cor e o cheiro do liquido para informar ao
profissional de satde.

O bebe vai nascer

O amor é como as
flores silvestres.
E encontrado nos

lugares mais
imprevisiveis.

e Quando as contracées acontecem a cada
10 minutos, esta na hora da gestante ir para
o hospital ou maternidade.

Oriente a gestante:
O trabalho de parto pode durar muitas horas.

e Andar é bom para diminuir o desconforto
das contracoes.

* Procurar posi¢coes confortaveis, tomar banho
morno e receber massagens ajudam a relaxar.

e Quando a familia mora longe do local onde
o bebé vai nascer, é preciso providenciar o
transporte com antecedéncia.

Todo hospital ou maternidade tem que acolher a

gestante e garantir a assisténcia ao parto




o O bebé vai nascer \)
& Qual a hora certa de ir para o hospital?

Se o hospital é proximo, a gestante
pode esperar em casa até as contracoes
do dtero acontecerem com um tempo
proximo de 10 em 10 minutos.

Também pode ocorrer eliminacao
repentina de agua, que significa o
rompimento da “bolsa das aguas”,
indicando que é preciso procurar o
hospital.

Quando o hospital é longe e ha
dificuldade de transporte, é bom sair
de casa antes das contracoes ficarem
mais fortes.

A gestante sente-se mais tranqiiila
quando pode contar

com o apoio do companheiro,
da familia e da comunidade.




Se vocé faz o melhor,

Farto Chegando a maternidade

para lamentar
os seus fracassos.

Dependendo do resultado, a gestante vai
para o quarto ou para a sala de pré-parto até
que se complete a dilatacao do colo do dtero.
Ela pode andar, tomar banho e receber

massagem. Tudo isso ajuda a relaxar.
A gestante deve ser recebida com carinho

) S . o f a
e respeito pelos profissionais de saude. = CESBEE] QUE & FECiEnis € G2l

acompanhante conhecam previamente a

O profissional de satde vai escutar o rotina da maternidade e, se possivel, a equipe
coragao do bebé, contar quantas vezes o de satde.

Utero se contrai e fazer toque vaginal para
ver como esta a dilatacao do colo do utero.
Com isso, ele vai avaliar se estda na hora e Joda gestante tem direito a assisténcia ao
do bebé nascer. parto e pos-parto de forma humanizada.

Valendo os direitos:

Por lei, a gestante adolescente tem direito a

acompanhante antes, durante e apos o parto.




Chegando a maternidade \)
Parto .
@ O que val acontecer com a gestante?

Ao chegar a maternidade,
a ficha de internacao é
preenchida. E importante
conhecer a equipe de satide.

Sado feitos os exames para
acompanhar o trabalho
de parto.

A gestante pode se
movimentar, tomar banho
e receber massagem.

E importante que a gestante esteja acompanhada

por pessoa da sua escolha, antes, durante e depois do parto.




Parto

O parto pode ser realizado no hospital,
casa de parto, maternidade ou também
na casa da gestante.

E importante o parto ser assistido por
um profissional capacitado.

No hospital, maternidade ou casa de parto,
a gestante, em geral, é assistida por médica(o)
ou enfermeira(o) obstetra.

As casas de parto devem estar proximas
da maternidade para o caso de ser necessario
outro tipo de intervencao.

O “parto sem dor” com anestesia é feito
por médico. Se utilizada antes do momento
correto, diminue ou inibe a participacao
da mae, dificultando o parto normal.

O parto

Eu sou um aliado
do afeto e da
convivéncia.

No parto em casa, a gestante pode ser
assistida pela parteira tradicional capacitada.

Oriente a gestante:

e Em geral, o parto natural é a melhor maneira
para o bebé nascer. Ele nasce mais ativo e
mostra vontade de mamar logo nas primeiras
horas de vida.

e Mae que faz parto normal se sente bem
disposta para amamentar e cuidar do seu
bebé logo depois do parto.

Natural é parto normal;

cesariana so se for, de fato, necessaria.




O parto pode ser feito sem dor? \)

No parto normal, a gestante
pode receber medicamentos
que diminuem a dor do parto.

O parto normal, geralmente,
é a melhor maneira de trazer
o bebé ao mundo. O bebé
nasce mais ativo e tem logo
vontade de mamar.

Cesariana é uma cirurgia e
sO deve ser feita pelo médico
e quando for, de fato,
necessaria.

O SUS paga o medicamento contra

dor para o parto normal.




Vamos chegar até o

Paro Posicoes para o parto enimmos o

horizontes.

As posicoes sentada e de cécoras
O bebé e a mae participam ativamente facilitam o trabalho de parto.

do parto natural. Algumas maternidades ja usam cadeira

O bebé faz forga para nascer, e a sua de parto, banheiras e mesa inclinada, que
cabeca vai alargando o colo do utero sao mais confortaveis para a mulher.
e a vagina para poder passar. Também no parto em casa, assistido por
A gestante pode escolher a posicao que parteira tradicional, a mulher pode escolher
achar mais confortavel: deitada, sentada a melhor posicao para o parto: de cocoras,
ou de cocoras. deitada de lado ou ajoelhada.

O hospital e maternidade é obrigado a permitir
que a gestante esteja acompanhada por pessoa

da sua escolha, antes, durante e depois do parto.




A gestante pode escolher 27
a posicao para o parto?

No parto natural, a gestante
pode escolher a posicao deitada,
sentada ou de cocoras.

Procure saber se o local onde
vocé vai ter o bebé ja utiliza a
cadeira de parto ou a cama
inclinada.

Na posicao semi-deitada ou
sentada, fica mais facil para a
mulher fazer forca e participar

ativamente do nascimento
do bebé.

A melhor posicao

para o parto € aquela que
a gestante acha mais confortavel.




Parto

Cuidados no parto Yo romen

pela forma como trata

de gestante SorOpOSitiva um pequeno homem.

O virus da aids pode passar da mae para o
filho durante o parto.

Se a mulher nao fez o teste para o HIV/aids
durante a gestacao, ela tem direito a fazer o
teste rapido no momento do parto.

A gestante soropositiva recebe, no momento
do parto, medicacao injetavel.

Mae soropositiva nao pode amamentar
devido ao risco do virus ser transmitido pelo
leite materno. Nao se recomenda, também,
que o bebé seja amamentado por outra mae.

O bebé nao fara a testagem para HIV na
maternidade. Receberda medicamento
imediatamente apos o nascimento e durante
as seis primeiras semanas de vida (42 dias).
Ele devera ser encaminhado para o servico
de saude especializado para criangas expostas
ao HIV.

O bebé deve ter alta da maternidade com
consulta agendada nesse servico, que fard os
testes de acordo com determinacoes
do Ministério da Saude.

Toda gestante tem o direito de fazer o exame para o HIV

e receber medicamento durante a gestacao e o parto.




Cuidados no parto de gestante soropositiva
O que acontece no momento do parto?

A gestante HIV positivo recebe, no
momento do parto, medicacdo na veia.

O bebé nao faz testagem para HIV
na maternidade. Ele recebe
medicamento pela boca, imediatamente
apos o nascimento e durante as seis
primeiras semanas de vida.

Mae e bebé soropositivos
tém direito a exames,

remédios e acompanhamento
da Equipe de Saude.




O nascimento Familia

O que acontece depois do parto?

solidariedade.

Com o bebé sempre junto de si, a mae sente
mais seguranga e pode amamentar o bebé
sempre que ele quiser.

Logo que nasce, o bebé deve ser colocado
em cima do corpo da mae para sentir seu
cheiro e calor e sugar seu seio. Ele recebe

uma pulseira com o nome da mae. No alojamento conjunto, ela pode contar
~ A s ~ com a ajuda e orientacao dos profissionais
Se mae e bebé estao bem, vao para o de sati dé ¢ P
alojamento conjunto, onde o bebé fica o '
tempo todo junto da mae. Assim, os dois vao se conhecendo melhor.

Alojamento conjunto é um direito da familia.

E bom para mae, pai e bebe.




O nasciments O que acontece depois do parto \)
@ Por que é bom
o bebé ficar junto da mae?

O alojamento conjunto é
bom para toda a familia.

A mae pode olhar, tocar e
amamentar o bebé sempre
que quiser.

O pai e outros familiares
podem participar mais
ativamente desses momentos
de intimidade com o bebé.

A mae de primeiro filho vai
aprender a cuidar do seu
bebé com as outras maes e
profissionais de satide.

Alojamento conjunto é um direito da familia.

E bom para mie, pai e bebé.




O nascimento

O bebé prematuro e de baixo peso pode
precisar ficar em incubadora ou ser colocado
sem roupa bem junto do corpo da mae, ou de
outro familiar, para que possa se manter
aquecido.

Mesmo que fique em incubadora, é
importante o contato do bebé com a mae,
0 pai ou outros familiares.

Esse contato propicia maior ligagao afetiva
entre a familia e o bebé e facilita o aleitamento
materno.

Se o bebé prematuro ainda nao consegue
sugar o peito da mae, o leite materno pode
ser retirado e dado com copinho até ele
conseguir mamar.

Bebé prematuro e de baixo peso

A aparéncia
pode abrir portas.
Mas nao constréi

caminhos.

Mamando mais vezes, o bebé ganha peso
e se fortalece mais rapido.

A mae também pode doar o leite para o
banco de leite.

Verifique se ha postos de coleta no
municipio ou na regiao.

O pai pode dividir com a mae a tarefa de
cuidar do bebé e manté-lo aquecido.

Preste atencao:

e Se 0s pais estao inseguros em cuidar do
bebé, porque ele é prematuro. Nesse caso,
é necessario que o servico de satde oriente
e acompanhe essa familia mais de perto.

A mae tem direito a permanecer no hospital

cuidando do bebé prematuro.




O rcciranto Bebé prematuro e de baixo peso \)
@ Como posso cuidar do meu bebe?

Quanto mais tempo o bebé
ficar aconchegado no peito
da mae, melhor.

Ele mama mais vezes, ganha
peso mais rapido, mantém a
temperatura do corpo e se sente
mais protegido.

O pai deve dividir com a mae
a responsabilidade de cuidar do
bebé prematuro e de baixo peso.

Ficar pertinho da mae,
do pai e da familia

ajuda o bebeé a crescer
e a se desenvolver.




Voltando
para casa

Antes de dar alta a mae e ao bebé, o hospital
deve fornecer:

A Caderneta de Saude da Crianca
preenchida com os dados do parto e
nascimento.

A via amarela da Declaracao de Nascido
Vivo para que a familia possa fazer o Registro

Civil e receber a Certidao de Nascimento do
bebé.

Alguns hospitais fazem o Registro Civil
antes da alta do bebé.

As vacinas BCG e contra a hepatite B devem
ser aplicadas na maternidade, no hospital ou
Unidade de Satude logo apds o nascimento.

Deixando o hospital

Por que esperar
que alguém nos
traga flores,
se podemos plantar
nosso jardim?

O Teste do Pezinho é um exame que
descobre algumas doencas graves que podem
afetar o desenvolvimento do cérebro do bebé.
Esse teste deve ser feito até o 5° dia apos o
nascimento, no hospital ou Unidade de Satde.

A mae deve ser vacinada contra a rubéola
e marcar a consulta de puerpério, ou seja,
de pos-parto.

Para fazer o Registro Civil da crianca, pais
casados precisam apresentar a Certidao de
Casamento. Caso nao sejam casados, é
necessdria a presenca do pai como declarante
ou sua autorizacao escrita. Se a mae for a
declarante e o pai nao reconhecer a

paternidade, constara somente o nome

da mae na Certidao de Nascimento.

E direito do bebé ter Registro Civil

e Certidao de Nascimento.




Voltando Deixando o hospital \_)
para casa
O que acontece antes da alta?

O Registro Civil deve ser feito logo apos A mde recebe a Caderneta de
o nascimento, ainda na maternidade.

Sadde da Crianga preenchida com
as informacaées do parto e do
nascimento do bebé.

O Servico de Satde onde nasceu
o bebé fornece a Declaracao de
Nascido Vivo, para que os pais
possam fazer o Registro Civil e

receber a Certidao de Nascimento
do bebé.

Se o parto tiver sido domiciliar,
o pai e a mae deverao ir ao
cartorio com seus documentos e
duas testemunhas.

A parteira pode ser testemunha
para o registro da crianca.

O cartorio nao pode cobrar pelo Registro Civil

e pela primeira via da Certidao de Nascimento.



Cartao da
Crianca

O Cartao da Gestante, que ja tinha
informacdes sobre o pré-natal, agora é
devolvido a mae com as anotacoes sobre
o parto e nascimento da crianca.

A Caderneta de Saude da Crianca comeca
a ser preenchida onde o bebé nasceu e
acompanha a crianca até os 10 anos de idade.

Na Caderneta de Satde da Crianca, sao
anotados o nome da crianca, a data e local
do nascimento, peso, comprimento, medida
da cabeca, vacinas recebidas e tipo de parto.

Cartao da Gestante
e Caderneta de Saiude da Crianca

Eu sou
um promotor
de direitos.

Os pais podem acompanhar o crescimento
e o desenvolvimento do bebé pelas anotacoes
da Caderneta de Saude da Crianca.

Oriente a familia a conservar o Cartao da
Gestante e a Caderneta de Saude da Crianca
com muito cuidado, pois sao documentos
importantes.

O direito a saude esta previsto na Constituicao

e deve ser garantido pelo Sistema Unico de Saiide.




casoda  POr que € importante guardar o Cartao da
@ crana — Gestante e a Caderneta de Satde da Crianca?

O Cartao da Gestante contém informacgoes
sobre a gravidez, o parto e o pos-parto.

Deve ser levado a Unidade de Saude, na
consulta pos-parto e na proxima gestacao.

A Caderneta de Satde da Crianca é um
documento importante para acompanhar
o crescimento, o desenvolvimento, a
alimentacao e a vacinacao da crianca
até os 10 anos de idade.

A Caderneta de Satde da Crianca deve
ser guardada com cuidado e levada
sempre que a crianca for a Unidade de
Sadde ou a campanhas de vacinagao.

O Cartao da Gestante e a Caderneta
de Saude da Crianca contém

informacoes importantes sobre
a saude da mae e da crianca.




Mae e bebé
em casa

Chegar em casa é uma grande alegria para
toda a familia. No entanto, é comum que 0s
pais se sintam inseguros diante dessa nova
situacao.

O pai deve se envolver nos cuidados com
o bebé desde o inicio.

A mulher tem um sangramento que vai se
tornando mais claro. E normal também que
sinta colicas quando o bebé chora e quando
suga o mamilo.

ApOs o parto, a mulher deve voltar ao
servico de saude:

e Até 10 dias apos o parto para avaliar o
estado geral de saude da mulher, a
Cicatrizalgéo dos pontos, a condicao das mamas
e do colo do Utero.

e 40 dias depois do parto, para receber
orientacoes sobre planejamento familiar.

Chegando em casa

A paz comeca
por mim,
na minha familia
e na minha
vizinhanca.

Atencao:

» Nos primeiros dias depois do parto, pode
ser que a mae se sinta desanimada, triste ou
irritada. Isso geralmente desaparece em
poucos dias. Mas, se piorar, tiver crises de
choro e dificuldade para cuidar do bebé, ela
pode estar com depressao pds-parto.

Nesse caso, precisa do apoio da familia

e de cuidados da equipe de satde.

Sinais de risco:

 Dor na parte de baixo da barriga, febre,
sangramento ou corrimento com mau cheiro
sao sinais de infeccao. A mulher precisa ser
levada a Unidade de Satde.

A mae necessita da ajuda da familia

para que possa amamentar e cuidar do bebe.




Mae o bebe Chegando em casa \)
@e’“ @2 Como vamos cuidar da mie e do bebé?

A mae precisa da ajuda do companheiro e das outras pessoas
para que possa amamentar e cuidar do seu bebé.

TREEE ~ /e
IEENS Atencao, familia:

e Mae triste, desanimada e com
dificuldade para cuidar do bebé pode
estar com depressao pos-parto.

e Mae com dor na parte de baixo
da barriga, febre, sangramento e
corrimento com mau cheiro pode
estar com infeccao.
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Procure atendimento médico
com urgéncia.

Toda mae precisa fazer consulta de revisao do parto,

até 10 dias apos o parto ou antes se houver necessidade.




