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Apresentacao

Discutir sexualidade sempre foi considerado pelos pais um “bicho de sete cabecas”,
principalmente quando os pequenos fazem “aquelas” perguntas desconcertantes a respeito de
suas origens, de suas “pererecas” e seus “pintinhos”, sobre questdes que véem na televisao
sobre sexo, prostituicao, homossexualidade, AIDS, e tudo que, de certa forma, ja faz parte do
cotidiano de suas vidas e da sociedade nos tempos atuais.

Hoje a sociedade absorve rapidamente 0s pequeninos, por forca do trabalho e ocupacao
dos pais, pela preocupacao do dia-a-dia e pela distancia que naturalmente se estabelece com
os filhos como consequéncia da vida moderna.

Bercarios, creches, escolas... a socializacao comeca cedo.
Televisao, computador, internet... o mundo a disposicao.

A cada dia os dias parecem menores, o tempo é ocupado e voltado para a luta pela
sobrevivéncia e, consequentemente, o que sobra para a familia & muito pouco.

Brincar com os filhos... s6 no fim de semana.
Conversar com eles... s6 com a televisao ligada.
E assim a relagao moderna entre pais e filhos vai se consolidando.

E claro que isso pode ser diferente. A relacdo familiar, mesmo com a “correria” dos dias
de hoje, pode ser saudavel, feliz e completa. No entanto, para isso & necessario perceber
melhor o nosso proprio tempo e realidade, resgatar as relagdes entre pais e filhos, a referéncia
familiar.

As questdes sobre sexo, sexualidade e reproducao humana sempre provocam
constrangimentos para os pais, seja por desinformacao, por preconceitos, por medos, por
principios filosoficos ou religiosos ou, até mesmo, por simples falta de tempo para conversar.
As perguntas das criancas sao negdligenciadas e as respostas sdao evasivas do tipo: “Agora nao,
ainda ndo & hora” ou “Vocé & muito pequeno para entender”.

O melhor momento para conversar com as criangas sobre sexo € o momento em que
elas comegcam a mostrar curiosidade. Responder claramente ao que a crianga pergunta, sem
fugir do assunto, é o primeiro passo para uma relagao saudavel, em que o dialogo prevalece.
Assim, seu filho ou filha sabera que pode contar com vocé quando tiver dlvidas ou
problemas.

O assunto mexe com valores historicos, culturais e principalmente pessoais, € muitas
vezes € abordado de forma distorcida ou confusa, causando muitas davidas e construindo
barreiras que podem durar a vida inteira.

Os pais sao 0s principais responsaveis pela educagao sexual de seus filhos, e para isso
0 conhecimento e a clareza na informacao sao vitais.

Este material foi desenvolvido visando facilitar a abordagem do assunto, de forma
simples, objetiva e adequada. Um material cuja leitura em conjunto & importante e também
esclarecedora.

Boa leitura.

OBS. A folha central desta revista contém 4 paginas com passatempos e recreacoes
pedagogicas. Ela deve ser destacada ap0s a leitura, para que a crianca brinque e
aplique o conhecimento adquirido.




1. A cuanga, seu corpo e as diferencas.

Todos os mawifenos tém um aparelo genital ou sexual, como pon exemplo, os passarinkos,
gatos, cachomos, e inclusive os seres Rumanos. Este aparelho é owado por 6rgdos que possibilitam a
capacidade de ten filkos e o prazer sexual, estes ongdos sdo difyerenteS noS meninos e meninas, tauto na

palte intenQ Como externa.

Os Meuinos:

Os meninos, assim como todos os machos, tém um “pintinho” (péwis); embaixo dele existe uma
bolsa (saco eserotal) com duas bolinkas (testicubos). € dentro dos testiculos que serdo fabricadas
as “sementinhas”, chamadas de espemmatozdides, que comecam a aparecer aos 12 ou 13 anos.

Deutro do pénis existe um conal chamado unetra, e & pon este coual que sai a unina (xixi)
que se acunula ua bexiga. € também por ela que, em momentos muito eSpeliais, SGem 08 eSpemmatozoides.

A weetra tewina na glande (cabecinka). Em volta da glande existe uma pele que se chama

plepicio.
Ongdos Genitais Maseubinos
Péuis ——
. Saco escrotal i
P]L&pﬂ(',lo (onde gicam | ¥
T e os testiculos) |
o e d y
Lificio !
Qa GQOude
Uretra —

Quando o menino toma banko, & importaute bavar
bew o pénis, puxando um pouco a pele para aparecer a glonde. As vezes, ndo é possivel puxar a pele,
dai & importaute o papai e a mamde Levarem o filko ao médico pediatra (que cuida de criancas) para que
ele possa avaliar e orientar oS procedimentos.

O tamanko e o fowato do péuis
podem varian de meuino para meuino. A Vezes,
o penis pode aumentar de tamauko e ficar duo,
iss0 Se chama eregdo. A erecdo pode acontecer
wo bauko, durante o Sowo ou 0o acordan. €
Wma Sensagdo muito Qostosa. € wito comum 03
MeminoS, meSmo pequewinos, tetem cutiosidade,
toCalem e DrinCOrem Com SelS Orgaos Qenitais.
[sso & wommal, pois se trata de uma descobenta
do prdprio conpo.




As Meninas:

Assin como aS fémeas, as meninas também tém Seus 61gaos genitais e ebes sdo bem difyerentes
dos meninos. Alguus dos 619dos genitais das meuinas estdo deutro de Seus corpos e udo podem Ser
vistos.

O coujunto dos ongdos Sexais extemos que podem Ser vistos & chamado de vubva, que é a
pante visivel do ongdo sexual das meninas. Podemos observar que nela ficam dois oniicios (buraquinkos).
Un dos onifyicios & o canal da unixa (unetra), por oude sai o xixi que Vem da bexiga; o outro otifyicio
¢ uma abertura para a pante interna dos 6ngdos Sextais dos meninas, que & a baQia, que Se destina
as relagdes sexuais e pol oude Saem oS bebés. Acima dos dois otificios existe um “potdozinko” chamado
elitonis, que & um ponto muito Sensiel do corpo das weninas.

A vagina & um canal que leva ao Gtero, que fica dentro da bamiga e & uma espécie de bolsa
onde 03 bebiés se desenvolvem durante a gravidez. Do dtero Saem dois tubos (S tompas) que telminam
wos dois ovdnios (um de cada lado), que estdo repletos de “sementinhas” chamadas de évubos. Sutre
0s 10 e 0s 14 auos de idade (As Vezes um pouco mais cedo, s VezeS um pouco mais tarde), os évulos
comeam a amadurecelr, e esta weuina poderd Ser wmde.

Ongdos Geuitais femininos

<= Clitonis
- N Z GILOMdP,S
labios
Ornificio
Pequenos .
ldbios UILeULO
. o
Himen Ouiicio

Yaginal

AsSim COMO 08 meninoS, AS weninas
também costumanm ter curiosidades, podem Se tocar
Ol brincan com Sels orgaos geuitais, o que tambem
& uatunal em seu coukecimento do compo. Quando a
menina toma banko, wdo deve esquecer de lavar e
secan Seus Ongdos Qemitais, assim cowo lava o
resto do conpo.




2. Como tudo Comeca

OR@@O U momento em Qe O GmOR enthe O pApQi e A mamde fiCA muito gnamde e intenso.
Eles procuram twm lugan aconcheqante e gostoso pana uamonan bew juntinfos. Eles se beijom,
trocom carinkos e ficam totalmente extheques uwm para o outro. Ewtdo, o papai coloca Seu péuis na
vagina da mamde e... & asSin, Com muito amor e caniko, que as “sementinhos” do papai saem
de dentro dele para ewcontrar a “sementinha” da mamde.

€ assin que comeea a vida de todas os criancas do mundo.



3. De onde eu Vim

As “sementinkas” dos homens e dos mubleres sdo difjerentes, Com fouas e nomes
dienentes. As dos Romens chomam-se espemmatozdides, e as das mubllleres chamam-se duulos.

Os espennatozoides sGo bem pequencs. [em uma cabega e uma longa couda, que Sewve
para uadan. Existem milkdes deles, que estdo sempre nadando dentro de wm liquido chamado
espema. Os 6Vulos sdo redondinfios e gicam dentro do ovlnio da wmulhen. Uma vez pon wés,
duraute o auo todo, um dos ovdrios vai liberar um dvulo.

Para se gazen um bebé, & necessdria a rewnido entre um SUulo e um
eSpemmatozoide: duos wetades que Se juntam para fowmar uma wova vida.

Deutro do espemmatozéide e dentro do dvulo estd quardado um wimero muito grande de
inomacoes do bebé. a cor dos olhos, do cabelo, da pele, a foma do naiz, um pouco do papai
e um pouco da mamde. Estas inyomagdes chamamos de genes.

Esta magia se chama Rereditaniedade.

Todo ser Rumano é foumado por cébulas, as células séo cowmo tijolos que Servem para
construin oS Seres Uivos. £sses tijolos sdo tdo pequenos que $6 podem Sen Vistos com a ajuda de um
michoseopio. SAo necessdrios bilkoes de tijolos para se fozen um Romem ou uma mulRen.




4. A Cfecundacdo

Deutro do esperma nadam milkoes de espenmatozodides. Com sua saida, chamada de
ejaculagdo, comeca a grande comida para a vida. Com suas longas caudas, Sewpre em moimento,
oS espemmatozoides devew wadar através da vagina, passando pelo Gteno, em sequida pelas
tompas, até atingirem a regido dos ovdnios, oude estd o dvubo que poderd ser frecundado.

Os espemmatozéides percontem todo o trajeto em alta velocidade, algus se cansam e
ficam pelo caminko, outros escollem a trompa emada, e assim apenas abgurs chegardo perto do
ouulo. Eles vdo dissolver a casea do Guulo e abrit uma possagen. Porém, Qpenas um
espemmatozéide couseque entrar. Uwa vez La dentro, o espenmatozéide se junta ao uickeo do
ovulo, gomando uma Gnica célula ou ovo, que id geran um wewino ou uma wenina dewtro da
baniga da mamde. € 0ssim que acomtece com todas as eriaueas do mundo.

Quando uma mde tewm dois bebes ao mesmo tempo, iSto pode ocomrer porque dois

eSpermatozoides entranam uo wesmo 6uulo, ou porque a wde liberou dois Svulos Simultaneamente,
sendo cada um fecundado pon um espematozoide.



5. A Gravidez

No iicio, Logo apés a fecundacdo, somos um mindseubo grdo chamado embridio, um ovinko
Rumano menon que a cabega de um alyinete. Esse embrido chega ao Gteno matemo, oude ele vai pouco

a pouco tomando a fomma de um bebg, até o dia de Vit 0o mundo.

Desde o inicio da vida,

dentro da bauiga da wamde, o bebt
ja estd programado para ser menino
ot menina. Sle (ou ela) cresce bem
protegido, uo interion de uma

bolsa, flutuando num liquido

de temperatura agradduvel
(liquido amuibtico).
Dunante a gravidez, o bebé
se alimenta gragas ao
corddo umbilical e a
placexta, que sdo
lLeSponsSQUeiS pon unit o
bebé & mde. €

através deles que o

bebé necebe tudo o

que pletisa.

Durante uove

meseS o bebe

CreSCe e ClesCe,

ate que no nomo

mes ele estand

plowto para Sai.

MNa Rona de
nascel, a mamde

sente algumas

contragoes que indo
ajudar o bebé a sair pela
vagina (parto womal).
Se Rouver algum problema e o

medico indican, o parto send

B i it feito através de um Conte no
abdowme (paMo cesdrea). De uma

mameina ou de outra, o parto é o

momento mais belo da vida.







PARA COLORIR

MEU NOME:
e foi assim que eu nasdi...

Encarte 1
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JOGQO DAS 7 DIFERENGAS

UNA OS PONTOS DE 1 a 111
e descubra os 0rgdaos dgenitais internos da mulher
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DESENHE AQUI A SUA FAMILIA

CRUZADINHAS

2

11 a

1- Doencas Sexualmente 4
Transmissiveis, sigla.

2- As “"sementinhas” do homem.

3- E produzido pelo ovario uma vez por
més.

4- Mome da cabeca do pénis

5- O ovinho humano, menor que uma
cabeca de um alfinete.

6- Onde sao produzidos os 6vulos.

/- Cordao que une o bebé a mae.

8- Liga o Utero a parte externa do corpo
feminino.

10

O- “"Botaozinho” nas meninas, B

acima da vagina.

10- Nome do orgao sexual masculino.
11- @racas a ela e ao corddao umbilical o
bebé se alimenta no ventre da mae.

12- Aonde s&o fabricados o0s
espermatozoides.

Encarte 4
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Desde bew pequenas as eriancas comeom a descobrin e explonan seus ongaos
sexuais e percebewm 0S difenen¢as eutre wmeninoS e weninaS. Esta cutiosidade pode
estimubarn as brincadeinas com outnas crioncas e & um proCesso natural, como aprenden

a andar e falan - quando estas brincadeinas e cutiosidades ocomem eutre CLiau¢as de
idades proximas.



6. A cuianca
descobrindo o
Sell COlpo

Desde pequenininhas é
comlt que aS Criantas brinquem
e tenham curiosidades sobre
seus 6rgdos Qemitais (o pénis
dos meninoS e Q LAQGInA ou O
clitonis das meninas).

€ssa brincadeina &
watunal, sadia, e faz parte do
coukecimento de Sel Conpo, mas,
cowo tudo na vida, tem lugan
e Rora para acoutecer.

10



Aos pais:

Todos o0s bebés procuram o bem estar total,

e quando suas wecessidades estdo satisgeitas, Se
entregam A aleguia de viver. Pequenas coisas
poden proponrcionan graudes alegrias: o offar do
pOpQi e da mamde, o toCOR e expelimental OS
0oiSas e aS pessoas, o prazel de descobrit Seu
conpo e o corpo dos outros. A cada coutato
com caninko existe muito prazen e satisgocdo.

As criancas sewtem phozel em Se

tocan, em desSCobrit Seu Corpo, em tocan QS
zOw0S SeusileiS Q0 prazel. Bhincar com o
pewis ol com G VAGina (ou com o clitdnis) ndo
& wenhum compontamento anommal ou

indecente, ao coutrdrio, 0z parte do
processo de descoberta do prdprio

conpo e do prazen que ele pode

proponciowar. Os adultos chamam este
momento de mastwbagdo, mas para G wAiokia
das criangas isto ndo tem Um candten de
enotizagdo e sacanagem, apends de auto-
coukecimento. Alguns pais ndo entenden que esse &
U processo watural e pon iSSo, tepheendem ou pumen,
fazendo com que a erianga se sinta culpada. Na
verdade, basta explicar A crianca que CertoS
comportamentos wdo podem acCouteCer em
qualquer Rora ou lugar. A digerenca entre o
pliblico e o privado & um Conceito importante

que deve Sser trauswitido AS criangas.

Se esses
CompolrtamentosS tyorem
muito fyreqiientes,
isso pode Ser tm
sinal de algum outro
ploblema na vida da
crianca. MNeste caso,
e impontQnte
observar a crianga
N e sua situacdo familian com
i cuidado especial e, se necessdtio,

consultan um pediatra ou psicologo.

11

-
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7. A Puberdade

Desde o nascimento as pessoas evoluem. Dutante o puberdade, essa evolugdo &
muito mQiS ativa, & o womento em que deixamos de sen criangas. O compo eresce wmuito tdpido e
wida bastaute. As vezes, por causa disso, os meninos e 03 meninas ficam “atrapalhados”
(demubam coisas, tropeCOu...), Oté Se acoStumarem Com o wobo tamanko e fomma do Seu conpo.
A puberdade & uma fose de grandes mudangas, e por iSSO nem Sewple OS MEHIOS e WeRinQS
entenden 0S pais e uem Semple 08 paiS 08 entenden. EStes problemas em genal sdo passageinos e &
preciso ten paciéncia e tuangiilidade. € a época dos meninos eSpiaien 03 MewinaS e 0S Wewin0S
obsenvaren oS wmeinos. £ o momento do souko e do amon que esté por i,

A Puberdade dos meninos

Na puberdade dos meninos &
comum QpaReCerem eSpinkas no
rosto, a Voz wmuda, oS quadnis
ficam um pouco mais langos e
comecam Q crescer pélos no
conpo, além do cresctimento dos
ongdos sexuais. Os
esSpewmatozodides cowmecan a
ser fabricados wos testiculos.
é Comum CowelQlem Q acouteCel
ereCoes com maiS freqiiencia.
clas acoutecem quando os
Meninos fricam com desejo
sexual, quando dommem ou na
hora de acordar e, As Uezes,
ent momentosS em que o desejo
sextial uewm eStd preseute, Como
em Situacoes de wmedo ou
grandes surpresas. Cowo oS
MeninoS neSta fase wGo Sabem
controlan esta ere¢do, muitas
Vezes Seutem Uengonha. Muitas
dessas ene¢oes podendo liberan
uma Secregdo chamada de
ejacubagdo, que produz
sensacdo de prazen e libera o
liquido chamado espemma, que
coutém oS eSpemmatozdides.




A Puberdade das weninas

Na puberdade das meninas,
0S mAMOS ComeCOm Q CReSCel e 0S
quadris gicam mais langos.
ﬂpOke@ewt espinkas no nosto e
pélos ua regido dos 6ngdos
genitais e nas axilas (debaixo do
braco). A cada wes, um dos
ovdrios libera um Svulo e o
(iteno Se thausfomma wum winko para
acolfer e alimentan o bebd.

Quando ndo Rd bebé sendo
fabricado, o inteion do winko,
chamado de mucosa, se desprende
Com Um pouco de Saugue, o que
chamamos de menstragdo ou

regra. A menstuagdo comea
geraluente entre os 10 e 15 anos,
pode durar de tres a oito dias e a
plimeina delas se chama menanca.
Noo se tiata de felimento, maS Um
saugramento natunal ewm todas as
wilheres. € um sinal para as wmeninas
que elas poderdo Set mdes. Tombém
pode Sel twm momento de Vergouha frente
aos wmeninos. Quando a menstwaedo
Se (miCiad, AS meninaGS Se Seuntewm
difyenentes, cowo Se alguma coisa nova
acontecesse wo interion do Seu conpo.
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8. A Descoberta da sexualidade: O Desejo Sexual

Todos os mawiferos tem um instinto natunal dentno deles, que chamamos de instinto sexual,
que 0z com que oS mackos e fémeas queinam Se acasalar. O acasalamento se dd quando o macko
coloca sen péuis ua vogina da frémea.

Nos seres Rumanos isso ¢ difereute por causa
da educacdo, da cultura, dos pensamentos, dos
SentimentoS e de todas as CoiSAS que wOS
fozem diferentes dos outnos Qnimais.

Entre 08 pessoas, exiSte o desejo
sextal que 0z com que elas

Sintam atracdo umas
pelas outras.

9. Descobrindo o amon

Muitas pessoas conhecem seus ponceinos, wamonam e Se cosom, fowmando familias, mas
wew Semple & assim. Muitos pessoas wamonam VAKOS UezeS, Com UANAS peSSoas, até couheCerem Seus
panceinos deyiuitivos.

Fozen amon (ter rebacdes sexuais) é ma Coisa muito boa e toma as pessoas mais kelizes,
poém ndo existem receitas, wem Se aprende na escola; cada pessoa aprende pon Si meSwma, CoutoMme
su0s necessidades.

As Uezes, as pessoas fj0zem amon para Se divertit, paia Se Sewtit Dew, paIQ {iCaK juKt0S Com
0S pessoas que amam, ou ainda quando desejam ten um bebé. “fazen amon é dividin o prazen sexual,
trocan cancias, beijos, ter e dan prazer. Cada um tem Sel momento para iSSo aconteCer, e tel
consciencia de qual é o seu momento de iniciar sua vida sexual com respowsabilidade e
ReSpeito & muito impontante. Ainguém tem o direito de obrigar uma pessoa a ten relacdes Sextqis
quando udo quiser ol wdo Se Seatin preparada.



O pénis deve estan em erecdo (“duro”) para penetron na vagina. Ewm geral, a temurd e o
caninko tazem com que tudo coma bewm, mos ndo & acil gazer pela primeina Uez uma Coisa wova e
desconkecida. O amor & uma coisa que Se descobre dia apéds dia, awo apds ano, durdute wuito tempo.

SFazen amon & uma auetuna que Se compartibha com o outro. Mas toda avewtuna tem Seus
niscos. A aventuna do amor & muito parecida com uma viagem de um exploradon, ebe ndo sabe exatamente
aoude Uai e o que espera por ele, por isso ele deve levar cousigo o mdximo de prote¢do, pois pode Se
deparar com imprevistos. “fazer amon ewvolve alquus riscos, ja que abgumos doengas podem ser
trausmitidas pelas relagdes sexuais.

Sdo as DSTs ou Doencas Sexualmente Transmissiveis. A doenga wmais grave que Se
tnausmite pelas relacdes sexuais & a que chamamos de AIDS. doje existem remédios para coutrolan a
AIDS, mas ela & uma doenga potencialmente grave e para a quob wdo Se conkece ainda uma cura.
Por isso, as pessoas devem Se proteger e proteger oS outros. O wétodo wais eficiente & o uso do
pleservativo, ou camisinka, que & ww capuz de bdtex wuito fino, ReSistente e impeumedvel, que &
colocado no pénis em ere¢do para isolan e proteger o mewbro
masculino de um possivel contato com a negidio
vaginal, anal ou onal, impedindo assim
que qualquer mithoorganismo
(vinus ou bactéria) se
tansmita de um para o
outro.  Dessa
fowma, SO sdo
tausmitidos o
amorL e O
prLazel.

10. As difenentes
olientagoes Sexuqis

Adolescentes ou adultos podem sentin desejo /
atnacdo pol pessoas do Sexo oposto, pessoas do wesmo Sexo ol pelos dois Sexos.  Estes desejos sdo
denominados de onientagdo sexual. A orientacdo sexual pode sen Retenossexual (Retero = dif;eneme),
Romossexual (howo = parecido) ou bissexual (bi = ambos). A onientacdo sexual wdo & uma
op¢do, e a homossexualidade (ou a bissexualidade) wdo & uma doenca. Os Romossexuais e
bissexuais Sdo peSSoaS nOMMGIS, embora Sofpram discriminagoes de algumas pessoas e Setores da
sociedade. € importaute Qe S peSSOQS poSSOm KeSpeital Seus Conpos, peusamentos e desejos, independeute
de sua oriextacdo Sexual. 15



10. Comentdnios finais

“Menkuma crianga ou adolescente serd objeto de qualquer fomma de negligéncia,
discriminagdo, explorag¢do, violéncia, crueldade e opressdo, punido wa fomma da lei
qualquer atentado, por agdo ou omissdo, aos Seus direitos fundamentais”

(Estatuto da Crianga e do Adolescente — Artigo 5°.)

Chegamos ao fim de nossa revista. €, ehegando ao final, esperamos ter coutribuido para
ofelteCel O3 infyomagoes de que nOSSOS CLAKCAS preCiSOm, Com O leSpeito que elas welelem. ESperamos
também que o que oi dito aqui possa acilitar o didlogo entre pais e filkos, professores e alunos,
eute A8 pLOPLAS CLOKCAS. .. e que, desta folma, possamos constuuit uma sociedade que possa discutin
abertamente SelsS problemas e encontran solucdes em Conjuuto.

Por esses wotivos, por acteditammos ud crianca e uo jovem como cidaddos que podem
ajudar a coustuuin w mundo mebhon, & que encernamos esta publicacdo fabando sobre os direitos da
crionga e do adolescente. O texto a Sequin & pante de tm documento eSClito pot Crian¢as e adolescentes,
participantes do Cfonum Ingautil da Sessdo Especial das Nagdes Unidas sobre a Criauga,
que acontecel em 2001.

“Nés ndo Somos Someute jolrens, S SomoS pessoas e cidaddos deste mundo.
Nbés somos criangas do mundo e, apesar de nossas experiéucias diferentes, uds
dividimos uma realidade comum. N6s estamos unidos pelo empenko em frazer do mundo
um Lugar melhor para todos. Yocés nos chamam de futuro, mas uds Somos também o
pheSente.”

A nevista chegou 00 in, was o trababho de todos uds estd s6 comegando.
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