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Resumo 
Este relato discorre sobre a experiência vivenciada com um grupo de quatro irmãos, acolhidos 
na Casa de Acolhimento, com o objetivo de prepará-los para serem colocados em família 
substituta, por adoção. No entanto, devido ao contexto de pandemia, essa preparação precisou 
acontecer remotamente, e isso demandou imaginação criativa para eleger os brinquedos como 
instrumento principal dessa experiência, o que resultou em momentos de descontração, 
aprendizado e, sobretudo, trouxe consistência ao trabalho realizado. 
Palavras-chaves: Adoção. Preparação Remota. Brinquedos. 

 

 
Introdução 
Quando eu era criança, minha mãe sempre brincava comigo, dizendo que se 
duvidassem, eu fazia até mel de abelha. E eu acreditei. Risos! Brincadeiras à parte, essa 
fala dela sempre me tirou da minha zona de conforto e me fez ir além, fez-me dar asas a 
minha imaginação. Uma brincadeira simples, mas com um ensinamento grandioso, pois 
o brincar é simples. Por isso, escolhi escrever na primeira pessoa, não somente por 
facilitar o processo de escrita, mas, sobretudo, por trazer ao texto esse tom de 
simplicidade, pois é assim que o defino, além de informalizar a leitura, tornando-a mais 
pessoal e mais próxima de quem lê. Eu gosto disso! Então vamos lá! 

 

A partir da imposição de uma nova realidade, como à Pandemia provocada pelo novo 
Coronavírus, culminando no trabalho remoto, surgiu a necessidade de reinvenção e de 
criação de formas alternativas e eficazes de dar continuidade ao trabalho que era 
realizado presencialmente. Um desafio para as Equipes Interdisciplinares, 
principalmente em se tratando da preparação de crianças e adolescentes para adoção. 

 

Normalmente, com o processo de destituição chegando ao fim do seu curso, começo a 
preparação para adoção. Para esse propósito, elaborei um protocolo de dez encontros, 
com o roteiro dos temas a serem trabalhados. E, de acordo com a singularidade de cada 
caso, vou adaptando-o ao contexto. No entanto, esse roteiro tem como ponto de partida 
a utilização de jogos, os quais demandam PRESENÇA, ou seja, tudo o que eu não tinha 
no momento. 
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E aí? O que fazer? Como fazer? Eu não queria, simplesmente, fazer uma chamada de 
vídeo e começar a discorrer sobre os temas. Eu precisava e estava em busca de uma 
forma criativa de realizar essa preparação, mas levando em conta que o isolamento 
social restringia minhas possibilidades, o que significava que eu teria que trabalhar com 
o que eu tinha em casa. Nesse ínterim, entre imaginação criativa e os afazeres 
domésticos, comecei a juntar os brinquedos que estavam espalhados pela casa (tenho 
uma filha de 7 anos de idade) e vi, nas minhas mãos, o instrumento que eu precisava 
para realizar a preparação para adoção. 

 
Portanto, este Relato de Experiência retrata a preparação para adoção de um grupo de 
quatro irmãos (um menino e três meninas, com idades de 1, 4, 7 e 9 anos), realizado de 
forma remota, por meio de chamada de vídeo do WhatsApp, em 11 encontros semanais, 
com duração de 10 a 20 minutos por encontro, nos meses de maio a julho de 2020, com 
a utilização de BRINQUEDOS como instrumento principal. 
 
O brincar e os brinquedos são respaldados teoricamente por autores como Sigmund 
Freud, Melanie Klein e Winnicott, os quais afirmam que o brincar tem valor significativo 
no desenvolvimento humano; tem importância fundamental no processo de 
simbolização; acompanha o desenvolvimento emocional da criança; além de ser um 
instrumento de avaliação e intervenção; bem como, uma ponte entre o mundo interno 
e o mundo externo da criança. 

 

Logo, esse trabalho tem por objetivo relatar como os brinquedos, enquanto 
instrumento, tornaram-se uma alternativa viável para realizar, remotamente, uma 
preparação para adoção. Além de ressaltar a importância da parceria entre as Equipes 
Técnicas do TJPE e das Casas de Acolhimento. Portanto, convido você a entrar comigo 
nessa brincadeira. 

 
 

Desenvolvimento 
Antes de descrever os encontros da preparação para adoção, entendo ser importante 
ressaltar que a prática diária da nossa Equipe Técnica na relação com as crianças e 
adolescentes acolhidos é de proximidade e de conhecimento mútuo, pois trabalhamos 
em parceria com a Equipe Técnica da Casa de Acolhimento. 

 
De forma que, já trazendo para a particularidade da realidade dessa preparação e me 
colocando diretamente no processo, eu conheço as crianças e adolescentes pelo nome 
e eles me conhecem também. Quando precisam, pedem à Coordenadora ou à Psicóloga 
da Casa para conversarem comigo, e sempre são atendidos. Toda vez que há 
movimentação no processo deles, eu mesma dou ciência a cada um. Realizo encontros 
“quase” mensais com eles (antes da pandemia), nos quais faço uso da música para 
falamos de assuntos como adoção, família, configurações familiares, bullying, abuso 
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sexual, suicídio, entre outros. Combino o tema com a Equipe da Casa, a qual trabalha 
esse tema em forma de grupo reflexivo e, posteriormente, eu trabalho o mesmo tema 
de forma mais lúdica, usando a música como principal instrumento. 

 
Atualmente, durante esse período de Pandemia, praticamente toda semana falo com 
todos eles, por chamada de vídeo, mesmo que rapidamente, somente para dar um oi a 
cada um e perguntar como eles estão. Estou sempre tentando e conseguindo terceiros 
para patrocinar noite de pizza, noite de pastel, enfim, um fim de semana diferenciado 
para eles. E tantas outras ações que fazemos para melhorar a acolhida deles na Casa de 
acolhimento. 

 
Além de agir assim por prazer, vejo essa relação como necessária para estabelecer 
vínculo de confiança. E isso é essencial no processo de preparação para adoção, porque 
partimos de uma afetividade construída e com a confiança estabelecida, o que faz toda 
diferença para melhor. 

 

Ressalto que realizei essa preparação juntamente com a Psicóloga da Casa. Ela presencia 
minha fala com as crianças, mas, geralmente, não interfere, apenas escuta e auxilia com 
o telefone. Posteriormente, ela conversa com as crianças sobre as dúvidas, reforça 
algum assunto que tenhamos acordado, e trabalha as questões emocionais inerentes ao 
processo de preparação, ao processo de luto. 

 

Faz-se importante enfatizar que a criança de um ano e meio não participou diretamente 
dessa preparação, claro! Porém, em conversa com a Psicóloga da Casa, acordamos que 
ela conversaria com a criança, numa linguagem adequada à idade dela, informando que 
ela vai ter uma nova família, que vai morar em outra casa, enfim, tratando-a como 
sujeito que é. Embora ela seja muito novinha, entendo que não podemos deixá-la à 
margem dos acontecimentos da própria vida dela, pois, conforme Françoise Dolto, o 
não-dito, em relação às crianças, provoca lacunas, as quais são um terreno fértil para 
fantasias e, consequentemente, sofrimento psíquico, manifesto via formação de 
sintomas. 

 

Como já foi dito, o instrumento utilizado foram os brinquedos da minha filha. Ou seja, 
precisei utilizar o que havia disponível em casa. Não foi algo planejado com brinquedos 
apropriados. A necessidade de reinvenção me levou a utilizar brinquedos, porém, os que 
eu tinha ao meu dispor. 
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Roteiro e Descrição dos Encontros 
 

1º Encontro: Adoção. 
*Como já tínhamos, eu e o grupo de irmãos, uma relação de afeto e de confiança 
estabelecida, comecei fazendo um rápido acolhimento, isso sentada no chão de casa, de 
forma alegre, descontraída, livre e informal, perguntando como eles estavam e os 
ouvindo. Para quem não tem essa proximidade, minha sugestão é usar esse primeiro 
contato para começar a construir essa relação de confiança, e só introduzir o assunto 
foco (adoção) no segundo encontro. Não adianta pressa em terreno arenoso, né? 
Melhor demorar um pouquinho mais e semear em terra fértil. 
*Eu havia conversado com eles quando da elaboração do Relatório para a Destituição. E 
na ocasião, abordei o assunto família. Logo, por conta dessa conversa que aconteceu há 
alguns meses, eu já sabia como introduzir o assunto da adoção, pois, eu procuro sempre 
partir de algo que tenha vindo deles, algo que eles já tenham me falado ou perguntado. 
Nesse caso, uma das crianças, na ocasião da conversa para o Relatório da destituição, 
fez um desenho, e quando conversamos sobre o referido desenho, ela disse que o 
desenho significava que ela estava indo à igreja, juntamente com sua irmã, para pedir a 
Deus uma família. E foi por aí que introduzi o assunto adoção, ressaltando a filiação pelo 
afeto. Eles já têm um conhecimento prévio sobre esse assunto, porque trabalhei esse 
tema com eles nos nossos encontros “quase” mensais, ano passado. Então, usei a 
imagem abaixo para falar sobre adoção. Eu gosto desta imagem porque facilita o 
entendimento sobre filho & afeto. Na preparação presencial, eu uso esta imagem, em 
forma de quebra-cabeça, para conversar sobre o tema adoção. 

 

“Família se faz com respeito, carinho e amor...”. 
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2º Encontro: Família e Configurações Familiares. 
Começo a conversa trazendo o assunto anterior (adoção) com muito vigor e alegria, para 
descontrair as crianças. Depois, introduzo o tema família, relatando algumas situações em 
família e brincando com isso. Em seguida, com o auxílio de bonecos e bonecas, mostro os 
diversos tipos de famílias, inclusive, as famílias com filhos e sem filhos. Gosto sempre de ouvi- 
los sobre esse assunto, e a cada novo encontro, sempre falo dos assuntos já conversados 
anteriormente, para facilitar o entendimento e a internalização. Eu sempre uso os termos: um 
pai e uma mãe; duas mães; dois pais; uma mãe; um pai. Pai e mãe em vez de homem e mulher. 

 
Um Pai e Uma Mãe Duas Mães 

 
Dois Pais 

 
 

Um Pai Uma Mãe 
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Famílias: 
 

Com Filhos Sem Filhos Sem Filhos 

   
 
 
 

Duas Mães Um Pai Uma mãe 

   
 
 

Obs.: esse boneco é um boneco fantasma. Mas é o único que minha filha tem. Sinto 
muito! Risos! 
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3º Encontro: Mudanças. 
Como já falei, após o acolhimento inicial, sempre começo trazendo um pouco do assunto 
anterior. Então, falei novamente sobre família, fazendo o link com o assunto mudança. 
A partir desse encontro, em todos os posteriores, além dos temas específicos de cada 
encontro, eu falei, também, sobre as relações familiares e suas complicações, para fazê-
los entender que relacionamento familiar requer esforço. Nesse terceiro encontro, eu 
precisava deixar claro para as crianças que estávamos falando de uma NOVA família; uma 
família diferente da que elas tiveram. E de uma nova casa, que não era a casa que elas 
moraram, nem a Casa de Acolhimento. E eu precisava ter a certeza de que elas estavam 
entendendo, afinal, havia uma criança de 4 anos de idade nesse grupo. Então, eu falei de 
MUDANÇA, utilizando uma casinha de brinquedo para  mostrar que ser adotado é ter 
uma nova família e, consequentemente, uma nova casa. Que não seria uma casa igual a 
esta que eu estava mostrando, mas seria uma casa diferente da Casa de Acolhimento e 
diferente de qualquer outra casa que eles já moraram. Uma nova família, numa nova 
casa. Faço questão de deixar muito claro, para as crianças, que estamos tratando de uma 
nova família. Mesmo que, algumas vezes, as crianças fiquem emocionalmente tocadas, 
até tristes, mas esse é o momento de falar o que precisa ser falado. As crianças precisam 
viver os lutos necessários para poderem seguir em frente com suas vidas. E a Psicóloga 
da Casa, por estar presencialmente com elas, atua nesse apoio emocional. 

 
 

Mudanças 
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4º Encontro: Onde e Como? 
Aqui, eu comecei falando da nova família e da nova casa, para introduzir o assunto ONDE 
estaria essa casa (família) e COMO se vai até ela. Se tem duas perguntas que as crianças 
me fazem, é: para onde irão? E como irão? Então, com um mapa do Brasil colado num 
isopor, eu mostrei para elas o tamanho do Brasil, mostrei onde nós estávamos e falei que 
essa família poderia morar numa casa situada num lugar perto, num lugar meio perto 
ou meio longe, ou num lugar bem distante. Brinquei com esse perto e esse longe, 
sempre situando onde eles estavam e para onde poderiam ir. Depois mostrei os diversos 
meios de transportes e disse que eles poderiam chegar até essa nova casa de carro, 
ônibus ou avião. Foi divertido! Eles gostaram dos meios de transportes e das encenações 
que fizemos. Obs.: nesse caso específico, não trabalhei a possibilidade de adoção 
internacional, pois a idade das crianças garantia adoção nacional pelo Projeto Família. 
Inclusive, tivemos mais de 50 famílias interessadas no grupo de irmãos. Graças! 

 

Onde? 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bezerros/PE 
 
 
 
 

Como?  
Carro Avião Ônibus 
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5º Encontro: Situação Socioeconômica da Família. 
Ainda percebo, no imaginário de algumas crianças acolhidas, que, geralmente, elas 
pensam que serão adotadas por famílias ricas; que irão “andar” de avião; que terão tudo 
que sempre quiseram (do ponto de vista material). Então eu faço questão de abordar 
esse assunto. Para isso, utilizei os diversos tipos de casas (era o brinquedo que eu tinha 
em vários modelos e tamanhos), e até mesmo o meio de transporte para se chegar a 
essa casa, para tratar desse assunto. Enfatizando que o importante numa família é o 
amor, o respeito, o trabalho. Mostrei vários tipos de casas, ressaltando que 
independentemente de a casa ser grande, pequena, ter jardim, não ter jardim, ter 
primeiro andar ou não, ser própria ou alugada, ser no centro ou na periferia, o que faz a 
família ser feliz são os valores que ela preserva nos sentimentos e atitudes, e não os 
valores em dinheiro. 

 
Bem Pequena Com Parquinho 

  
 

Apartamento 
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Com Jardim 1º Andar 

  
 
 

Muito Grande 
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6º Encontro: Organização & Cuidados 
A partir dos diversos cômodos da casa, falei com as crianças sobre o direito que elas têm 
de terem uma família; de serem amadas e bem tratadas; de terem comida, roupa, 
sapato, escola, educação, saúde, lazer, amigos. E que juntamente com tudo isso, temos 
os deveres e obrigações, ou seja, alguns cuidados que precisamos ter no dia a dia 
conosco, com nossas coisas, nossa casa e, também, com as outras pessoas. Alguns 
exemplos: 

 
Não desperdiçar comida Guardar a roupa no armário 

  
 
 

Arrumar a própria cama 
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Organização & Cuidados 
 
 

Dar descarga após usar o banheiro Fechar a tampa do vaso 

  
 

Não desperdiçar água durante o banho Lavar as mãos após usar o banheiro 
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Obs.: eu faço questão de trabalhar esse tema na preparação, pois, na minha experiência, 
fui percebendo que esse aprendizado facilita a adaptação da criança à nova 
família, garante autonomia nos cuidados pessoais e domésticos e, ainda, impede 
que a criança confunda o frequente lembrete da nova família em relação a esses 
cuidados, com o não estar agradando, com a família estar reclamando muito, 
com a família não gostar dela, e pensamentos semelhantes. Sei que enquanto 
acolhidos, as crianças aprendem sobre esses cuidados. Mesmo assim, acho 
importante a inclusão do tema na preparação para adoção. 

 
 

7º Encontro: Trabalho. 
Expliquei para as crianças que há pais e mães que precisam sair de casa para trabalhar. 
Que isso é necessário para poder prover o sustento de todos com alimentação, saúde, 
roupas, sapatos, passeios e outras necessidades. Então, ressaltei que, sendo assim, os 
pais não irão passar o tempo todo junto delas. Que eles (ou um deles) irão sair de casa 
para trabalhar, alguém (a mãe, o pai, um terceiro) vai ficar responsável por elas, mas 
depois eles voltam, e todos ficam juntos novamente. Igual quando elas vão à escola e 
depois retornam para casa. E assim, enquanto eles trabalham, elas estudam, brincam, 
etc. Entendo ser importante falar sobre isso, pois já tivemos problemas com uma adoção 
em que o adolescente queria ficar o tempo todo com o pai, não aceitava que mais 
ninguém ficasse com ele, demonstrando muita dificuldade em lidar com essa situação. 
Enquanto eu falava sobre isso, utilizei os brinquedos abaixo para mostrar algumas 
profissões, ressaltando a importância do trabalho, os benefícios que o trabalho 
proporciona e a relevância de exercer uma profissão. Enfatizei, ainda, que todas as 
profissões podem ser exercidas tanto pelos pais, como pelas mães. E mesmo sem falar 
a respeito, fiz questão de colocar pessoas com deficiências físicas, exercendo suas 
profissões. 

 
 

Médica/Médico Dentista 
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Professora/Professor 

 
 
 
 
 

Motorista de Ônibus Piloto de Avião 
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Psicólogo/Psicóloga/Psicanalista Confeiteira/Confeiteiro 

  
 
 
 

Artista Veterinária/Veterinário 
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8º Encontro: Nova Escola. 
Introduzi o assunto apresentando a Professora Joana. Ela conversou com as crianças, 
mostrou a escola em que ensina e perguntou se gostam de estudar, de ir à escola, etc. 
Depois desse quebra-gelo, falei que elas irão estudar numa nova escola e com uma nova 
professora. Falei isso dando ênfase ao fato de que elas irão conhecerem novos 
amiguinhos. Juntamente com a Professora Joana, desenvolvi o assunto com elas, escutei 
o que elas tinham a falar e tirei as dúvidas. Enfatizei que estamos falando de uma nova 
família, nova casa, nova escola. Quanto mais aprofundo o assunto do desligamento, 
mais converso com a Psicóloga da Casa para ela ficar atenta às questões emocionais das 
crianças. Enfim, elas adoraram essa professora fashion, e interagiram bastante com ela. 
Quando entrarmos no período de APROXIMAÇÃO, já com as informações reais dos 
pretendentes, retomarei muitos assuntos trabalhados aqui na PREPARAÇÃO, como esse 
da escola. E com o objetivo de sintonizar as crianças com a realidade da família, falarei 
sobre sotaques, costumes, cultura, etc. 

 
Professora Joana 
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9º Encontro: Novos Amigos. 
Falei com elas sobre a alegria de conhecer novas pessoas na família, na escola, na 
vizinhança, e de como é bom fazer novas amizades. Que faz bem ter amigos e que 
aprendemos uns com os outros. Nesse tema, falei das diferenças, do respeito, dos 
diversos sotaques, dos costumes, das culturas. Conversei sobre timidez, vergonha, 
dificuldade e facilidade em fazer amizades. Escutei-as sobre o assunto. Tentei sanar as 
dúvidas. Conversei, ainda, sobre o cuidado que elas devem ter com seus corpos, não 
permitindo que amigos, familiares, estranhos ou qualquer outra pessoa toque nas 
partes íntimas delas. Elas têm conhecimento sobre o assunto, pois já trabalhei o tema 
com elas nos bate-papos mensais, realizados no Fórum. 
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10º Encontro: Há tempo para tudo. 
Aqui, conversei com elas sobre a necessidade que temos de entender que tudo tem seu 
tempo para acontecer. Por exemplo: há momentos de estar na escola, como, também, 
de sair para passear, sair para fazer um lanche, ir a um cinema, uma livraria, um shopping. 
Momento de brincar, de descansar, de dormir, de alimentar-se, de ver televisão, etc. Que 
quando a gente entende isso, fica mais fácil organizar a vida e obedecer aos pais. 

 

Brincar 

 

 

Estudar, Ler um livro, Pesquisar 
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Dormir/Descansar Ver Televisão ou Conversar 

 
 

Tomar um Sorvete Tomar Banho de Piscina 

  
 

Comer uma Pizza 
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11ª Conversa: Fechamento – Adoção. 
A partir da fala das crianças, das indagações repetitivas, das dúvidas que ainda existiam, 
conversei com elas, fazendo o possível para responder tudo que elas queriam saber e 
deixá-las tranquilas. Comecei levando para o emocional, perguntando como estava o 
coraçãozinho de cada uma, utilizando este coração engraçado da foto. O nome dele é 
Coração Curioso. Ele sempre quer saber tudo que se passa nos outros corações. Então, 
retomei a conversa, via Coração Curioso, dizendo que há tempo para tudo, e falei que 
elas não precisavam ficar preocupadas a respeito da nova família, pois no tempo certo, 
essa família iria chegar. Expliquei, de forma superficial, sobre os trâmites processuais da 
adoção, pois somente no período de aproximação é que falo disso com os detalhes 
necessários. Deixei claro que voltaremos a conversar quando a família chegar (Período 
de APROXIMAÇÃO) e reafirmei o espaço aberto entre mim e elas para, sempre que 
quiserem ou tiverem dúvidas, pedirem para conversar comigo. Por fim, concluí a 
preparação com cada uma das crianças recebendo um coração, denominado de Coração 
Tranquilo, com o nome de cada uma delas escrito nesse coração. A ideia é que as crianças 
elejam o Coração Tranquilo como um objeto transicional (Winnicott) que as ajude a 
esperar a nova família com tranquilidade. Ressaltei a frase que usei no primeiro 
encontro: “Família se faz com respeito, carinho e amor”, até porque essa frase é bem 
conhecida delas, pois é parte de uma música que fiz para trabalhar o tema família, com 
as crianças e adolescentes da Casa de Acolhimento. E, assim, brincando com as crianças, 
concluí a preparação para adoção. 

 
 
 

Coração Curioso Coração Tranquilo 
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Considerações Finais 
Antes de discorrer sobre os resultados dessa experiência, ressalto a importância da 
preparação para adoção, pois quando realizada de forma consistente, leva a um período 
de aproximação igualmente sólido e, consequentemente, pode aumentar a 
probabilidade de a adoção ser concretizada. Evidencio, também, que o estabelecimento 
de laços de afeto e de confiança entre Equipe Técnica do Fórum e crianças e adolescentes 
acolhidos, facilita muito a interação durante a preparação, além de favorecer o diálogo, 
inclusive, nos temas mais sensíveis e difíceis. Outro aspecto que entendo ser importante 
enfatizar, valorizar e praticar é a parceria das Equipes do Fórum com as Equipes da Casa 
de Acolhimento. Sem essa parceria, essa preparação não teria logrado êxito. 

 
Em relação aos resultados, concluo que o uso dos brinquedos facilitou o contato com as 
crianças, atraindo a atenção delas e estimulando o diálogo entre mim e elas. Trouxe 
leveza aos encontros, tornando-os divertidos, prazerosos e proveitosos. E mesmo diante 
dos assuntos mais delicados, os brinquedos atenuaram o mal-estar momentâneo. 
Também despertou a curiosidade das crianças, fazendo com que elas ficassem desejosas 
pelo próximo encontro e, consequentemente, pelos temas abordados. Ainda deu 
concretude ao abstrato, facilitando o entendimento pela simbolização que o próprio 
brinquedo traz em si. E, por fim, trouxe consistência à preparação, a qual, mesmo tendo 
sido realizada de forma remota, alcançou os objetivos estabelecidos. A base da 
Aproximação para Adoção já está  pronta. 

 

Portanto, diante dessa experiência simples, na qual utilizei como instrumento de 
trabalho algo tão simples como os brinquedos, infiro que isso trouxe simplicidade para 
essa preparação, transformando-a numa boa e divertida brincadeira, daquelas que a 
gente aprende um monte de coisa importante, sem nem perceber, já que o brincar é 
simples. Foi brincando que minha mãe me ensinou a ir além dos meus limites. E, muitas 
vezes, principalmente em meio a um contexto adverso, só o que precisamos fazer é dar 
asas à imaginação. 

 
 

Bibliografia 
DOLTO, Françoise. Tudo é linguagem. 1999. Tradução: Luciano Machado. São Paulo: 
Martins fontes, 2002. 
FREUD, Sigmund. (1920). Além do princípio do prazer. In:  . Obras completas, v. 
18. Ed. Standard Brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1980. 
KLEIN, Melanie. O brincar e suas teorias. São Paulo: Pioneira, 1998. 
WINNICOTT, D. W. A criança e o seu mundo. Rio de Janeiro: LTC, 2008. 
WINNICOTT, D. W. O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975. 

 

Bezerros, 31 de julho de 2020 

mailto:vara02.bezerros@tjpe.jus.br

