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PAIS E MAES SAO PARA SEMPRE!

Passar por um momento de separag¢ao ou divorcio pode ndo ser uma
tarefa facil, pois o fim de um relacionamento ndo costuma fazer parte do
planejamento dos casais. Por isso, quando uma mudanca dessa natureza
acontece na familia, € comum que vocé se sinta com medo, tenha
incerteza sobre o futuro, esteja magoado e até mesmo com raiva.

Vocé ndo é um super-herdi. Reconhecer e permitir-se viver esses
sentimentos, e ter calma para tomar decisGes é fundamental. Se sentir
que essa fase tem sido pesada demais ou perceber que estdo surgindo
conflitos mais fortes com seu/sua ex-companheiro(a), ndo deixe de
procurar ajuda. Recuperar-se é um processo e, como todo ele, vocé pode
redescobrir-se.

Converse com pessoas de sua
confianca ou com profissionais
especializados, pois quanto
mais bem informado e mais
fortalecido emocionalmente
estiver, mais preparado estara
para dar a devida atencdo
aqueles que ndo escolheram a
separac¢do, mas serdo afetados
por elas — os filhos.

Criancas e adolescentes que vivenciam a separacao dos pais podem
necessitar, assim como vocé, de um periodo para se adaptar as mudancas.
Certas reacles sdo esperadas, como mudanca de humor e medo de
perder a familia. Mas, muitas pesquisas mostram que ndo é o divércio
em si que gera danos aos filhos e sim a falta de habilidade dos pais para
lidarem com os problemas. O




Quando a separacao nao diminui os conflitos e, pelo
contrario, sé o pioram, os filhos experimentam duplo
prejuizo: nao s6 continuam sendo expostos a brigas,
como agora perderdo a convivéncia préxima com um
dos pais—aquele que sai de casa. Quando isso acontece,
outros comportamentos mais graves podem ser vistos
nos filhos, como sintomas depressivos, ansias, queda
no rendimento escolar, na socializacao etc.

Para evitar que prejuizos assim atinjam criancas e

adolescentes, é essencial que os pais se conscientizem de seu importante
papel para o bem-estar dos filhos durante a fase do divdrcio. Por isso,
esta cartilha foi pensada como uma forma de compartilhar informagées
e orientagOes sobre assuntos relacionados ao divércio e aos direitos de
cada um como pai, mae, filho e filha.

VOCE VAl CONHECER:

e Algumas dicas para melhor agir e conversar com o(a) ex-companheiro(a)
e com os filhos;

e As alternativas existentes para resolver um conflito familiar e evitar que
ele vire uma grande batalha judicial;

e Quais conflitos mais desaguam no judiciario e como o Direito das
Familias pode auxiliar;

e Os principais conceitos relacionados as familias e como vocé pode
percebé-los em sua volta.

Boa leitura!




PARA PRESERVAR NOSSOS FILHOS?

DECIDIMOS QUE VAMOS NOS SEPARAR: COMO PODEMOS AGIR

Muitas vezes os pais desejam que os filhos passem pela adaptacdo ao
divércio da maneira menos prejudicial possivel, mas ndo sabem como ou o
qgue fazer. Porisso, as orientacdes a seguir sdo frutos de varias pesquisas que
apontam quais atitudes dos pais sdo mais protetivas, ou seja, contribuem
positivamente para que os filhos se sintam seguros, mesmo em meio as
mudancas. As dicas sdo simples, mas bastante eficientes!

. Como comunicar o divércio aos filhos?

Muitas vezes imaginamos que os filhos, por
serem criangas ou adolescentes, ndo irdo
entender o porqué da separacdao dos pais.
A depender da idade, é possivel que eles
ndao entendam mesmo. Mas, ndo os deixe
sem uma conversa, pois eles percebem a
tensdo em casa, e hd grandes riscos de eles
interpretarem erradamente os fatos.

e Se o casal ainda tem duvidas quanto ao
fim do relacionamento, é melhor refletir
primeiro e sem pressa. Caso a separac¢ao seja a decisdo final, ai sim deve ser
comunicada aos filhos.

* N3o é necessario que os motivos sejam explicados aos filhos, eles ndo
precisam saber de assuntos que dizem respeito apenas aos adultos. O
importante é que os pais conversem, sempre que possivel em conjunto,
de forma honesta e com linguagem que o filho consiga entender,
esclarecendo que agora o casal viverd uma relacdo de amizade (ou
parceria) e, como todos os amigos, precisardo morar em casas separadas.

e Eessencial deixar claro que osfilhos ndo tiveram nenhumaresponsabilidade
nessa decisdo e, por isso, toda a relacdo de cuidado, amor e convivéncia
entre pais e filhos permanecera. Assegurar que o afeto ndo sera abalado é
0 primeiro passo.
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e Dito isso, converse o casal, com calma e franqueza, que algumas mudangas
poderdo acontecer nos dias seguintes, tais como a saida de casa de um
dos pais. Esclaregam que vocés serdao muito criativos e pensardao em varias
formas de continuar participando um da vida do outro. Convém lembrar
gue seu filho ama vocés — pai e mae — e sempre precisara de um e de outro.
Portanto, ndao se ausentem.

e Um importante destaque: nunca pergunte aos filhos “com quem querem
ficar” ou “de quem gostam mais”. Eles ndo tém condicGes emocionais
de fazer esse tipo de escolha e poderdo sentir-se pressionados a “tomar
partido” de um genitor contra o outro.

e O casal deve decidir com bom senso sobre a forma de alternancia de
casas que melhor atenda as necessidades dos filhos, deixando que eles
se expressem no dia a dia sobre como estdo-se sentindo com a situacao
planejada. Sempre é tempo de rever os acordos, se assim for melhor para
crianga.

e Sobre os outros aspectos da vida dos filhos — tais como escola, convivéncia
com amigos e familiares — tente mudda-los o minimo possivel. Mas, se
houver necessidade, explique com calma como a mudanga os afetard e o
gue devem fazer para diminuir os impactos negativos que venham a surgir.
Se ndo houver mudangas apds o divorcio, fortalega a ideia de que a vida
deles continuara e que todos permanecerao por perto.

e As reacoes dos filhos diante da comunicacdo do divércio podem variar
de acordo com a idade. Alguns manifestam indiferenca; outros, tristeza ou
raiva. Saiba que esses sdo sentimentos esperados e que, com o tempo e com
seu apoio, tudo se irad estabilizar. Ndo se esqueca: nenhum outro adulto, por
mais acolhedor e responsavel que seja, dard maior seguranca aos filhos do
gue vocés mesmos. Por isso, as atitudes dos pais precisam mostrar para
as criangas que a separag¢ao tornard a familia mais feliz, e ndo o contrario.

‘ Se quiser ver um pouco mais sobre a

visédo das criangas, ou indicagdes de
livros e filmes que podem ver juntos,

leiam o gibi infantil.




Se a fase de adaptacéao ja passou, listamos aqui outros
cuidados que os pais podem adotar para continuarem
preservando os filhos de eventuais conflitos:

Sobre a casa dos filhos, as trocas entre as residéncias

e a convivéncia familiar:

e O lar dos filhos, mais do que paredes e teto, é onde eles
se sentem bem. E isso pode acontecer em uma so casa ou
em duas, e até em mais! O importante é que eles se sintam
livres para estar nos dois ambientes e os percebam como o
seu lar.

e A depender da idade dos filhos, convém ajuda-los a
entender a frequéncia da troca entre as casas, com gestos
simples, como montar um calenddrio ou arrumarem juntos
a bolsa. E conversar, sempre! Isso minimizara sentimentos
como ansiedade e medo.

* Faca o possivel para que os filhos tenham os préprios pertences na sua
casa — objetos de que gostam, vestuario, materiais de escola, produtos de
higiene pessoal, alimentagdo etc. Isso contribui para que eles sintam que ali
também é a casa deles, e ndo um lugar “de visita”. Vocé — pai ou mae — nao
precisa preparar um quarto so para a crianga, mas ela tem de sentir que
aquele lar também pertence a ela.

e Se houver necessidade, ajude seus filhos a se lembrarem de levar e trazer
tudo aquilo de que precisam (material escolar, remédios etc.).

e Os objetos pessoais dos filhos sdo importantes para eles, e ndo é justo
pedir-lhes que os deixem na casa onde vocé mora, ou que somente 0s usem
qguando estiverem em sua companhia. Se porventura eles esquecerem
alguns dos seus pertences na caso do outro genitor, converse com este
cordialmente, e peca-lhe que ajude a crianca a se lembrar de trazé-los da
préxima vez.



e Sempre que possivel, devem os pais estabelecer regras e limites para os
filhos: horario de estudo, tempo de tela, hora de brincar, de dormir etc. Isso
os ajudard a ter mais constancia em ambas as
casas. No entanto, diferencas existirdo entre as
duas moradias e, se ndo acarretarem prejuizos
para os filhos, ajude-os a entender que cada
familia tem um jeito de ser e que é importante
conviver com as diferencas.

e O momento em que os filhos trocam de
residéncia é de grande importancia. A crianca
ndao é um “pacote” para ser deixada. Quando
possivel, aproveite esse momento para conversarem, os dois, com os filhos,
sobre assuntos do dia a dia, novidades que podem ser compartilhadas etc.
Deixe boas lembrancas desses encontros, e ndo discussoes.

* Momentos de recusa da crianga em ir com o outro genitor podem ser
esperados, a depender da idade dela, da fase do divércio e, no geral, de todo
o contexto. E importante observar tudo com muita atengdo, procurando
entender o que estd por trds dessa negativa. Convém que o casal em
divércio se apdie mutuamente e evite apontar de quem seja a culpa. Se a
recusa persistir, deve-se pedir ajuda a um profissional.

e Evite demonstrar descontentamento quando o filho ficar na companhia
do outro genitor. Mesmo que vocé ndo diga nada de negativo, as criancgas
percebem quando o pai ou a mde estd inseguro com sua ida. Deixe claro
seu apoio e alegria com o fato de a crianca/adolescente ter um segundo lar
que a/o ama e acolhe, assegurando-lhe que vocé e ele/ela se reencontrarao
depois.

e Respeite os horarios e os dias planejados para o encontro dos filhos
com o outro genitor. Caso o divdrcio tenha sido definido judicialmente,
saiba que a sentenca judicial precisa ser cumprida. Sempre a tenha como
um “norte”, mas seja flexivel diante dos imprevistos. Isso contribui para a
espontaneidade das relacdes e fortalece nos filhos o sentimento de poder
contar com ambos os pais sem hora marcada.
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eCumpra 0s compromissos que assumiu com seus filhos. E muito triste criar
expectativas nas criangas e nao as cumprir. Se houver algum problema que
impeca a convivéncia programada, avise com antecedéncia.

e Datascomemorativas, aniversarios e festividades escolaressdoimportantes
para os filhos. E bom que todos estejam juntos, sempre que possivel!

e Valorize as relagdes de seu filho com a familia extensa do outro genitor.
E possivel que magoas tenham surgido entre vocés durante o periodo
delicado do divércio, mas o sentimento da crianga/adolescente para com
sua familia de origem deve ser preservado.

Sobre a comunicacédo entre os pais:

* A relagao de conjugalidade acabou,
mas precisa nascer a de parceria. A
existéncia dos filhos em comum fara
com que voceés precisem relacionar-
se por muitos anos pela frente. No
inicio do processo de divércio pode
ser necessario maior esforgo para
manterem um didlogo amistoso, mas
com respeito e empenho tudo vai
ficando cada vez mais facil.

e O didlogo sempre serd amelhor maneira
de resolver osimpasses. Se achar que ndo
vai ser possivel no momento, procure
um parente ou profissional que possa
ajudar. Hoje em dia, existem servicos especializados nessa area e outros
meios, como alguns aplicativos, que facilitam a comunicacdo. Lembre-se
que quando vocés lidam bem com o conflito, também estao ensinando
aos filhos como lidar com as dificuldades de forma construtiva.
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e E importante fazer a sua parte para viabilizar o contato dos filhos com o
outro genitor. A depender da idade deles, talvez vocé precise ajuda-los mais
para que falem ou convivam com o outro genitor. Auxilie as criangas a usar
o telefone, por exemplo, e a comprar ou fazer algum presente para o outro
genitor, em datas comemorativas. Lembre-se: ndo é o dinheiro que importa
para a crianga, mas sim poder demonstrar um gesto de carinho aos pais.

* Pode acontecer que os filhos, principalmente os pequenos, desejem falar
com o genitor que ndo estd na sua companhia naquele momento. E normal
que eles queiram compartilhar novidades ou medos. Respeite esse desejo
e deixe-os falar a vontade, ndo os ponha no viva-voz. Depois, retome o que
vocés estavam fazendo e divirtam-se!

eSaiba equilibrar as coisas e compartilhar as informagdes sobre o filho,
guando for necessario. Quem nao estiver com o filho naquele periodo — pai
ou mae — deve deixa-lo aproveitar os momentos juntos com o outro genitor,
sem pressiona-los com telefonemas e mensagens. Qualquer dos genitores
que estiver com o/a filho(a) pode compartilhar periodicamente uma foto
ou uma informacgdo deste/desta; isso deixara o/a outro(a) tranquilo(a).
Lembre-se de que a companhia da crianga se alterna entre os pais, de
sorte que esses dois pequenos gestos podem ser de grande valia para o
casal em divércio.

e Ndo se esqueca de compartilhar com o outro genitor as informacgdes
importantes sobre seu/sua filho(a), quanto a remédios continuos, projetos
escolares especificos etc.

e Considerando que sempre é possivel construir um segundo lar, procure
receber com respeito o novo membro da familia, seja ele um irmaozinho (a)
ou um novo companheiro (a). E direito das criangas conviver com a familia
ampliada, na qual deve haver companheirismo e harmonia.

Sobre a comunicac¢ao e a convivéncia com os filhos:

e Os momentos de convivéncia com seus filhos ndo precisam ser
extraordindrios, cheios de atividades especiais ou caras. Criangas e
adolescentes precisam mais da sua presenca do que de presentes.
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Sejam criativos, ouca as ideias de seu filho e compartilhem momentos
positivos na companhia um do outro. Essas experiéncias deixardao marcas
na histdria de vocés!

e Jamais utilizem os filhos como “pombos-correios” entre os adultos.
Criancas e adolescentes ndo sdo mensageiros de assuntos que ndo lhes
dizem respeito e, principalmente, de assuntos que vdo deixar o outro
genitor irritado ou triste. Criancas e adolescentes postos nessa situacdo se
sentem constrangidos.

e Quando os filhos retornarem
da casa do outro genitor, ndo os
pressione com perguntas invasivas
ou constrangedoras sobre o que eles
fizeram, muito menos sobre a casa
ou a vida do pai/mde. Deixe que
seu filho fale livremente e escolha
o quanto deseja compartilhar.
Se houver algo que vocé precise
saber melhor, fale com o adulto
responsavel.

* N3o converse com os filhos sobre assuntos que eles ainda ndo conseguem
entender, tais como problemas financeiros, magoas ou raiva pelo divércio
ou outros conflitos relacionados. Eles podem ndo interpretar corretamente
0 que ouvem e se sentirem responsaveis por cuidar dos pais. Deixe-0s
seguros de que vocés, adultos, estao buscando as solucdes e logo as coisas
se resolverao.

e Se vocé iniciou um novo relacionamento sélido, seja franco(a) com seus
filhos e converse sobre a importancia dessa pessoa para vocé. Assegure-os
de que a nova relagdo ndo tomara o espaco da(o) mae/pai: estes jamais
serao substituidos. Por isso, deixe seu filho a vontade para chamar essa
pessoa como desejar — jamais o obrigue a nomea-lo/la como “novo pai”/“-
nova mae” ou com qualquer termo que constranja a crianca, ou que desti-
tua o outro genitor. Respeite o tempo do seu filho para absorver essa nova
relacdo e certifique-o de que as novas pessoas chegam para somar, nunca
para substituir.
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e Desqualificar, ou seja, falar mal do outro genitor para a crianca é algo
doloroso para ela, pois ela o/a ama e podera sentir-se culpada de expressar
esse amor. Respeite o vinculo entre eles. Atitudes assim, se frequentes,
somadas a outros comportamentos, podem ser consideradas como atos de
“alienagdo parental”. Mais adiante, nesta cartilha, vocé poderd saber mais
sobre o assunto. Mas, desde ja destacamos que esta pratica prejudica a
relacdo entre o filho e o genitor afastado e gera danos emocionais a prépria
criancga.

e Nunca é demais lembrar: esteja sempre a disposicdo para ouvir os
medos, duvidas e preocupagoes de seus filhos. Reforce o quanto eles sao
importantes e que vocé sempre estara ao lado deles. A seguranga do seu
amor e da sua protec¢ao é o melhor presente.

Esperamos que estas orientagdes tenham ajudado vocé a passar melhor pelo
processo do divércio, observando como atitudes simples podem fazer tanto
bem para os filhos! Mas saiba que a vida é uma eterna aprendizagem, pelo
gue, se ainda estiver inseguro(a), ndo tenha receio de buscar informacgdes
novas em fontes confidveis.

Além disso, toda familia é dindmica, ou seja, as coisas estdo sempre
mudando. As dicas que serviam para filhos pequenos talvez ja ndo sirvam
mais, a medida que eles forem crescendo. Por isso é tdo importante manter
sempre aberto o canal de comunica¢do com seu/sua ex-companheiro/a.
Assim vocés poderdo ajudar-se. Filhos que crescem em familias cujos pais
cooperam entre si tém muito mais possibilidades de se desenvolver com
autoestima, autonomia e construir relacionamentos saudaveis.

Se acontecer de vocé e seu cOnjuge sentirem uma maior dificuldade em
tomar decisGes consensuais sobre assuntos relacionados ao divorcio,
existem diversos métodos e servigos que podem auxilid-los.

Mas é importante destacar que, apesar de o universo juridico estar-se
aprimorando cada vez mais para lidar com as complexas questdes familiares,
é importante que vocé tenha outro espaco para reconhecer as questoes
pessoais que possam estar relacionadas com o processo. Frequentemente
as familias se sentem frustradas por entender que a decisdo judicial ndo foi
conforme ao que esperavam, e o conflito pareceu permanecer.
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Nesses casos, é possivel que a ajuda de um profissional especializado, como
um psicélogo, seja um diferencial para trabalhar melhor seus sentimentos
e, com isso, deixar claro o que deve ser tratado fora do judicidrio e o que
pode ser obtido com a decisao judicial.

VOCE SABIA QUE A LEGISLAGAO BRASILEIRA ADMITE DIFERENTES

FORMAS DE TRATAMENTO DOS CONFLITOS FAMILIARES

DENTRO E FORA DO JUDICIARIO?

E verdade! A partir de 2010, o direito brasileiro
reconheceu que os conflitos e, entre eles os familiares,
podem ser tratados de diferentes formas. Além da
possibilidade de levar uma causa ao Judicidrio, vocé
pode contar com outros métodos que estimulam a
cultura de paz, por meio do didlogo, da valorizagao da
familia e do foco no melhor interesse dos filhos. Isso
porque, mesmo apods a separagao, a familia continua a
existir, assim como os direitos e deveres dos pais com
relagdo aos seus filhos.

Estamos falando do chamado Sistema Multiportas de

Tratamento Adequado de Conflitos que abrange varios caminhos para a
solugdao de uma contenda familiar, desde a preparagdo dos pais e dos filhos
para uma nova realidade, apds a separagao ou o divorcio, até o acesso ao
Judicidrio, por meio de agdes judiciais que buscarao solugao para conflitos
familiares cotidianos, tais como: a) pensdo alimenticia entre adultos;
b) pensdo alimenticia entre adultos e filhos criancas e adolescentes: c)
regulamentagdo de guarda de filhos; d) regulamentagdo de convivéncia
materna ou paterna para quem tem a guarda dos filhos; e) divisdo de bens
entre o casal, além de outros problemas.

Nao ha receita de bolo! Cada método atende a uma situagao e cada decisao
deve ser construida conforme a realidade da familia. Vejamos algumas a
seguir.
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e Oficinas de Parentalidade/Pais e Filhos:

O processo de divorcio litigioso
pode trazer muito sofrimento
aos filhos, principalmente

aos menores. Essa realidade
afeta o comportamento deles,
podendo surgir sintomas
como ansiedade, depressao,
isolamento, agressividade,
entre outros.

Diante desse quadro, as
oficinas de parentalidade o
surgiram como uma

oportunidade de ajuda as

familias que enfrentam um

processo de divorcio. Sdo formados grupos especificos de pais e de filhos
que, de forma contextualizada e orientada por profissionais capacitados,
sdo informados sobre posturas que podem ser adotadas por eles, diante
da nova realidade da familia apds o divércio.

Vocé pode conhecer mais sobre este tema consultando:

https://www.cnj.jus.br/formacao-e-capacitacao/oficina-de-pais-e-maes-
online-2/

https://www.cnj.jus.br/eadcnj/course/index.php?categoryid=65
https://www.tjpe.jus.br/web/revista-conecta-tjpe/inicio?p_p_
id=101&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view& 101 _
struts_action=%2Fasset_publisher%2Fview_content& 101 return
ToFullPageURL=%2Fweb%2Frevista-conecta-tjpe%2Finicio&_101_
assetEntryld=1179748& _101_type=content&_101_groupld=10180&_ 101 _
urlTitle=tjpe-promove-oficinas-de-parentalidade-para-
servidores&inheritRedirect=true
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* Justica Restaurativa:

O que vem a ser a Justica Restaurativa ou JR?

A Justica Restaurativa é um método conduzido por facilitadores habilitados,
gue busca, quando possivel e apropriado, realizar o encontro entre vitima e
ofensor, assim como eventuais terceiros envolvidos no crime ou no resultado
dele, com o objetivo de fazer com que a vitima possa superar o trauma que
sofreu e responsabilizar o ofensor pelo crime que praticou.

Pensando no contexto das familias, condutas psicoldgicas violentas como
bullying e alienagao parental podem ser trabalhadas na Justica Restaurativa.
Vocé pode conhecer mais sobre este tema consultando:

http://www.tjpe.jus.br/web/infancia-e-juventude/publicacoes/biblioteca-
virtual

https://atos.cnj.jus.br/files/resolucao_225 31052016_02062016161414.
pdf

https://www.tjpe.jus.br/web/infancia-e-juventude/justica-restaurativa
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* Mediacéao de Conflitos:

A mediacdo é apresentada como um método adequado de tratamento de
conflitos familiares. Nela, as pessoas sao estimuladas, diante de um conflito,
a dialogar para, se possivel, chegar a um acordo. Para isso, contam com a
ajuda de um/uma profissional: o/a mediador(a), que é uma pessoa neutra e
imparcial, ou seja, sem vinculos com os conflitantes, e que, usando técnicas
para uma comunicacao eficaz, procura viabilizar uma conversa produtiva.

O acordo é sempre bem-vindo, mas nem sempre é alcangcado. O mais
importante aqui é a possibilidade de conversar, podendo essa conversa
acontecer dentro do Judiciario ou fora dele!

Vocé pode conhecer mais sobre este tema consultando:

tjpe.jus.br/web/resolucao-de-conflitos
https://atos.cnj.jus.br/files/resolucao_125 29112010 _03042019145135.
pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-018/2015/lei/I13105.htm
https://www.tjpe.jus.br/documents/88944/92317/Resolu%C3%A7%C
3%A30+n%C2%BA410.2018+-+NUPEMEC/d8b8fa73-45e8-bfba-0a4f-
e6cb384e7557
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* Concilia¢ao de Conflitos:

A conciliagdo é apresentada também como um método adequado de
tratamento de conflitos familiares. Nela, as partes contam com a ajuda de
um/uma profissional: o/a conciliador(a), que também é uma pessoa neutra
e imparcial, ou seja, sem vinculos com os conflitantes.

A conciliacdo é normalmente usada nos conflitos em que as relagdes nao
sdo continuadas, como por exemplo as de consumo, mas nada impede que
a conciliacdo seja usada nos conflitos familiares. Outra caracteristica da
conciliacdo é a possibilidade que tem o conciliador de intervir, de forma
mais ativa, no dialogo entre os conflitantes, trazendo propostas para serem
avaliadas por eles.

Vocé pode conhecer mais sobre este tema consultando:

tjpe.jus.br/web/resolucao-de-conflitos
https://atos.cnj.jus.br/files/resolucao_125 29112010_03042019145135.
pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-018/2015/lei/I13105.htm
https://www.tjpe.jus.br/documents/88944/92317/Resolu%C3%A7%C
3%A30+n%C2%BA410.2018+-+NUPEMEC/d8b8fa73-45e8-bfba-0a4f-
eb6cb384e7557
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* Acdo judicial:

Quando nao for possivel o didlogo e o acordo entre os conflitantes, a busca
pelo Judiciario pode ser um caminho viavel para solucionar as contendas
familiares. Para que isso aconteca, é necessario seguir alguns passos:

1 - E preciso que os/as interessados(as) estejam acompanhados(as) de
defensores(as) publicos(as) ou de advogados(as) particulares;

2 — Conversando com esses profissionais, vocé sera orientado sobre o tipo
de acdo judicial que pode atender as necessidades dos conflitantes;

3 — Ao ingressar com a acao, esta dard inicio a um processo judicial em que
os conflitantes passam a ser identificados como partes;

4 — O processo judicial apresenta varias etapas antes do seu fim com uma
decisdo judicial.

Uma dessas etapas é a audiéncia de instrucdo. Nessa audiéncia estardo
presentes o/a juiz (juiza), os/as advogados(as) ou defensores(as)
publicos(as), as partes (o casal em divércio litigioso) e o/a promotor(a) de
justica. O objetivo dessa audiéncia é a oitiva das partes e a apresentagao
das respectivas provas ao juiz (a juiza).

Se for necessario, também participardao da audiéncia as testemunhas de
cada parte.

Sempre sera garantido as partes o direito da ampla defesa, com a
apresentacao das respectivas versdes sobre o fato ocorrido, bem como o
direito de produzir suas provas também.

5 — Em qualquer etapa do processo, também é possivel mediar ou conciliar
o conflito familiar, o que pode acontecer por iniciativa do juiz (da juiza) ou
das proprias partes, por intermédio dos(as) seus(suas) advogados(as) ou
defensores(as) publicos(as);

6 — Nao havendo acordo durante o processo, este caminhara para uma
decisdo judicial, ou seja, sera o(a) juiz (juiza) quem ird decidir o conflito.
Se for necessario, as partes poderdao recorrer da decisdo judicial a uma
instancia superior.

Vocé pode conhecer mais sobre este tema consultando:

https://www.tjpe.jus.br/
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110406compilada.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-018/2015/lei/I13105.htm
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Agora que vocé ja sabe quais sao os caminhos considerados adequados
para o tratamento dos conflitos familiares, se estiver passando por uma
situacdo semelhante, ou conhecer alguém que esteja, compartilhe estas
informacdes!

. Afinal, familia é “tudo igual”?

Como vimos até aqui, as familias podem passar por diversas
transformacgdes. O divércio é sé uma delas. O conceito de
familia evoluiu muito ao longo dos anos, e continua evoluindo.
Por isso, ndo se angustie se sua familia estiver em processo de
separacdo, pois ndo ha um modelo Unico ou certo de familia.
Vocé vera a seguir que o importante é que nela haja afeto e
protecgao!

Hoje, as familias tém diversas configura¢des e cada uma delas
tem uma caracteristica. Vamos conhecé-las?

A parentalidade, ou seja, a forma de ser pai ou mae, que conheciamos vinte
ou trinta anos atrds, ja ndo traduz os modelos e as diferentes formagdes
qgue a familia tem adotado e permanece em constante transformagdo. O
papel dos pais, das maes e dos filhos passou por profundas mudancas de
apresentacao e comportamento. A parentalidade de hoje contém exigéncias
gue jamais se imaginariam antigamente! N3ao valem mais as expressdes
“quando eu era crianga” ou “no tempo de meu pai”. E preciso entender
como as coisas sao hoje.

As transformagdes na sociedade exigiram que ndo sé as relagdes entre
as pessoas mudassem, mas também a ordem juridica. O universo das
legislagdes, do Direito e de outras ciéncias afins precisaram acompanhar
essas mudangas para poder reconhecer, regular e proteger legalmente
todas as formas de familia.

Parentalidade de hoje - O que é tornar-se pai/mae?

A nossa Constituicdo Federal fala de paternidade quando se refere as
responsabilidades dos pais, ou seja, paternidade responsavel. Ja o termo
parentalidade refere-se ao processo dinamico pelo qual passam os pais ao

assumirem esses papéis. Trata-se da maneira como se estabelece a ordem
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no contexto sociocultural dos pais e maes, que agora tém o mesmo lugar de
autoridade perante a sociedade.

As familias nos dias de hoje

Ja se foi o tempo em que a familia se resumia a um pai, uma mae e filhos ou
filho. Hoje encontramos vdrios termos para ressignificar o termo ‘familia’.

' Vocé ja ouviu falar em socioafetividade?

Denominada também ‘filiagdo socioafetiva’, essa modalidade de relagdo
familiar moderna se sobrepde as origens biolégicas e as conveng¢des outrora
estabelecidas. No Brasil de hoje ja ndo ha mais espaco para convengoes
estabelecidas no passado, que desconsideravam o quao importante para o
desenvolvimento dos filhos é a relagao de afetividade. Por isso, hoje ha a
possibilidade de reconhecimento juridico da paternidade ou maternidade
sem o fator biolégico, prevalecendo o afeto como a ligagdao mais importante
do vinculo familiar.

. Conhece o termo multiparentalidade?

Novas formagdes decorrentes dos divércios e novos
casamentos trouxeram novas configuragdes no meio
familiar. Aqueles que chamavamos antes de madrasta e
padrasto passaram a apresentar novas maneiras de se
relacionar com os filhos.

Quando ha uma participagdo afetiva e assistencial
mais efetiva e cotidiana, essas pessoas poderdao
ser caracterizadas como pai/mde socioafetivo(a) e
reconhecidas formalmente no registro civil da crianga
ou do adolescente. Nesse caso, o documento passara a
constar com duas pessoas ocupando a referéncia de pai
ou de mae. Por isso é uma relagao familiar denominada
“multiparentalidade”.
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E o que seria a monoparentalidade?

Como o nome ja diz, sdo aqueles casos em que apenas uma pessoa assume
a responsabilidade parental. S3o alguns exemplos: a) uma made ou um pai
gue cria os filhos sozinha(o), b) um homem ou uma mulher que resolve
adotar um filho ou mais, sem ter companheiro ou companheira, ¢) uma
mulher que resolve fazer “inseminacdo artificial”, ter seu filho e cria-lo sé.

Como o Judicidrio entra nessa historia?

Com a ressignificacdo da parentalidade, que deu autonomia aos pais de
maneira igualitdria, o Judicidrio passou a ocupar um espaco predominante
na resolucdo dos conflitos, o que chamamos de “juridicizacdo da familia”.
Cada vez mais identificamos a busca dos anseios individuais no Judiciario,
em decorréncia do desfazimento familiar.

Além dos agentes juridicos, passou-se a contar com a participacdao de
outros profissionais, com o objetivo de atender de forma mais satisfatéria
a resposta dada pelo Judiciario. Diante de um conflito provocado pelas
pessoas, em razao de sua separacao conjugal, esses “processos” podem
contar com a opinido do psicélogo, do assistente social, do pedagogo, do
contador e com o trabalho do mediador, todos com a funcdo de auxiliar o
(a) juiz (juiza), a quem cabe a decisdo final (ou o julgamento). Embora cada
profissional tenha sua area de atuacao delimitada, todos devem utilizar seus
instrumentos de trabalho com o objetivo de esclarecer duvidas e auxiliar na
decisdo judicial.

. Quais os principais tipos de processos relacionados ao
contexto do divércio que surgem no Judiciario?

Como dissemos anteriormente, cada situacdo familiar é tratada de uma
maneira particular e a partir de um método especifico. Por isso, se vocé
vivencia algum conflito que precise da intervencdo do judicidrio para ser
resolvido, procure um profissional da drea do Direito e seja orientado sobre
qual tipo de acdo judicial mais se ajusta ao seu caso.

Abaixo vocé conhecerd as principais informacbes sobre os tipos mais
frequentemente vistos nos Tribunais:
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Divorcio litigioso ou consensual:

Divércio Litigioso

O divércio litigioso refere-se
aquele em que as partes nao
conseguem entrar em acordo
sobre os pontos que envolvem
ofim do casamento, sobretudo
guanto a administracao
da vida dos filhos — como
guarda, convivéncia e pensdo
alimenticia - e quanto a
divisdo do patrim6nio que
o casal adquiriu ao longo do
casamento.

Apesar de demorado e custoso, nesses casos, mostra-se necessdria a
abertura de um processo judicial, no qual uma Juiza ou uma Juiz de
Direito devera decidir, fundamentado sempre no que melhor atender as
necessidades dos filhos.

O divdrcio litigioso pode ser levado ao Judicidrio tanto pelo esposo como pela
esposa, por intermédio de advogado(a), sendo assegurada a oportunidade
de defesa a quem ndo ajuizou a agao.

Divoércio Consensual

Ja nesse tipo de divércio, os conjuges estdo de acordo com todos os pontos
gue se referem ao fim do casamento, sobretudo quanto a administracao da
vida dos filhos e a divisdo do patriménio adquirido durante o casamento.
Nesses casos, ambos devem formular o pedido mediante duas op¢des: a)
diretamente no Cartério de Registro Civil, caso ndo tenham filhos menores
nem divisdo de bens; b) no ambito do Poder Judiciario, para os casos em que
existam filhos menores ou divisdo de bens. Neste ultimo, o pedido juridico
sera de homologacdo de divorcio consensual pelo Judicidrio.
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Reconhecimento e dissolucdo de unido estavel:

Unido estavel é a relacdo de convivéncia homoafetiva ou heteroafetiva,
duradoura e estabelecida com o objetivo de constituicdo familiar.

O Novo Cédigo Civil ndo menciona o prazo minimo de duragado da convivéncia
para que se atribua a condicdo de unido estdvel. Ndo é necessario que
morem juntos, isto é, podem até ter domicilios diversos, mas sua unido sera
considerada estdvel, desde que existam elementos que o provem, como,
por exemplo, a existéncia de filhos.

Seu reconhecimento pode ser feito diretamente no Cartério de Registro
Civil, por iniciativa de ambos os conviventes, ou pelas vias judiciais quando
um dos coniventes se recusa a reconhecer o periodo de unido estdvel
ou ja tenha falecido. Neste ultimo exemplo tem-se a chamada agdo de
reconhecimento e dissolucao de unido estavel.

Reconhecer unido estavel traz beneficios financeiros e mais seguranca ao
casal. O parceiro pode ser incluido em planos de saude, odontolégicos e de
lazer. O companheiro também tem direito a receber pensao do INSS, em
caso de morte do outro, desde que a convivéncia seja provada.




Alienacéo Parental

A alienagdo parental esta disposta na Lei 12.318/2010. Em seu artigo 22 é
definida como sendo ‘todo ato de interferéncia na formacao psicoldgica da
criancaoudoadolescente promovidaouinduzida porum dosgenitores, pelos
avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade,
guarda ou vigilancia no sentido de que o menor passe a repudiar o outro
genitor causando prejuizos quanto a convivéncia familiar e aos vinculos de
afeto entre eles’

S3do exemplos de alienacdo parental: realizar campanha de desqualificacdo

daconduta do genitor no exercicio da paternidade ou maternidade; dificultar

o exercicio da autoridade parental; dificultar o contato da crianca ou do

adolescente com o outro genitor;

dificultar o exercicio do direito

regulamentado de  convivéncia

familiar; omitir deliberadamente ao

outro genitor informacbes pessoais

relevantes sobre a crianca ou o

adolescente, inclusive informacdes

@ escolares, médicas e alteracbes de

endereco; apresentar falsa denuncia

contra o outro genitor contra

familiares deste ou contra os avoés,

para obstar ou dificultar a convivéncia

deles com a crianca ou o adolescente;

mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar

a convivéncia da crianga ou do adolescente com o outro genitor, com

familiares deste ou com os avds, entre outras acdes prejudiciais ao convivio
e ao afeto familiares.

O genitor que se sentir prejudicado por supostas praticas de alienacao
parental pode pedir ao Poder Judicidrio medidas emergenciais para garantia
do convivio familiar, bem como a apuracdo dasituacdo e a responsabilizacao
de quem promoveu tais atos.
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Guarda de filhos:

A guarda é um dos atributos do poder familiar, sendo este um conjunto de
obrigac0es, direitos e deveres que os pais exercem igualmente com relagao
aos filhos, mesmo apds o divércio.

Conforme dispde o artigo 33 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, a
guarda “obriga a prestacao de assisténcia material, moral e educacional a
crianca ou adolescente...”, cabendo ao genitor ndo guardido supervisionar
aquele que detém a guarda, com relagdo a suas decisdes, no que diz respeito
a0 menor.

A auséncia da guarda nao afasta o poder familiar daquele que ndo a detém,
apenas prioriza — no caso de conflito entre os genitores na tomada de
decisdes — a opinido do detentor da guarda, desde que em beneficio do
filho ainda menor.

Existem diferentes tipos de guarda passiveis de serem aplicados em um
contexto familiar, devendo a escolha de determinada modalidade privilegiar
o pleno desenvolvimento dos filhos. Sdo eles:

Guarda unilateral — caracteriza-se pelo exercicio da guarda por apenas um
dos genitores.

Guarda compartilhada — caracteriza-se pelo exercicio compartilhado da
guarda, concomitantemente por ambos os genitores, ainda que a moradia
dos filhos seja fixada em apenas uma residéncia. A partir da vigéncia da Lei
13.058/2014, o instituto da guarda compartilhada passou a ser privilegiado
em detrimento de outras modalidades, no intuito de favorecer a equidade
das relagdes parentais. Pai, mde ou outro parente da crianga podem
ingressar com uma ac¢ao de guarda.




Regulamentacao de convivéncia (visitas):

No intuito de evitar possiveis conflitos parentais quanto aos periodos em
gue cada um dos genitores ird conviver com os filhos, é comum recorrer a
acao de regulamentacdo de convivéncia, a fim de que a Justica estipule os
dias e horarios adequados a cada genitor. O regime de convivéncia devera
contemplar o melhor interesse da crianga, respeitadas as peculiaridades de
cada caso.

O objetivo da a¢do de regulamentagao de convivéncia é garantir o direito
do filho de conviver com o genitor ndo guardido, de modo a preservar o
desenvolvimento e manutencgao dos lagos afetivos e da convivéncia familiar,
mesmo apods a dissolucdo conjugal.

Pai, m3ae ou outro parente da crianca podem pleitear uma ag¢dao de
regulamentacdo de convivéncia.

Pensdo alimenticia é o valor que alguém
deve pagar, como obrigagcdo, a outra
pessoa que tenha o direito de sustento.
Esse valor é estipulado, judicialmente, por
meio de calculos, de acordo com a renda
de quem tem a obriga¢do de sustentar e a
necessidade daquele que ird receber.

Pais e mdes tém os mesmos direitos e
obrigacbes no que tange as pensdes
alimenticias; portanto, o dever de manter
o sustento dos filhos é de ambos. Sendo
assim, cabe ao genitor ou genitora
nao guardido(d) a obrigacdo de pagar
mensalmente determinado valor para as
despesas dos filhos.

O genitor guardido — seja pai, seja mae — pode ingressar com uma agao de
pensdo alimenticia.
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QUE TAL CONHECER OUTRAS HISTORIAS E INFORMAGOES SOBRE
AS FAMILIAS E SUAS TRANSFORMAGOES?

Aqui vocé encontra algumas indicacdes de leituras, filmes e sites!

S8 . .
AR Leituras:

. Cartilha de Divércio para os Pais — https://www.cnj.jus.
br/wp-content/uploads/conteudo/destaques/arquivo/2015/06/
f26a21b21f109485¢159042b5d99317e.pdf

o Cartilha de Divdrcio para os filhos e adolescentes — https://www.
cnj.jus.br/wp-content/uploads/conteudo/destaques/arquivo/2015/04/
€d8599d25f7f325ed56f433997161002.pdf

J Cartilha sobre Alienacdo Parental, criada pelo Centro de Apoio
Psicossocial do TJPE, em parceria com a Assembleia Legislativa de

Pernambuco — ALEPE, Faculdade DeVry, OAB/PE e CRP/PE — http://www.
alepe.pe.gov.br/Flip/index.php?dataatual=cartilha-alienacao-parental

CARTILHA DO DIVORCIO PARAOS FILHOS
PARA OS PAIS ADOLESCENTES

v
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Filmes:

Teste de Paternidade — 2020

Dia do Sim — 2021

American Son — 2019

Uma Baba Quase Perfeita - 1993
Lar Ideal — 2018

Sob custddia — 2016

Os descendentes — 2012

Que mal eu fiza Deus? - 2014
Um Laco de Amor — 2017

The Mask you Live in — 2015
Preto ou Branco — 2014

Capitdo Fantastico - 2016

Uma familia de dois — 2015

18 Presentes — 2020

De repente uma familia - 2018
Histéria de um Casamento — 2020
O Filho Protegido - 2019

Pelos Olhos de Maise — 2012
Tudo bem no Natal que vem — 2020
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e Instituto Brasileiro de Direito de Familia — https://ibdfam.org.br/

e Coordenadoria Estadual de Familia do TIPE — https://www.tjpe.jus.br/
web/coordenadoria-estadual-da-familia/

e Coordenadoria da Infancia e Juventude do TJPE — https://www.tjpe.jus.
br/web/infancia-e-juventude

e Instituto Papai — http://institutopapai.blogspot.com/

e Paizinho, Virgula! — https://paizinhovirgula.com/

Caso precise falar com a CEFAM, vocé pode entrar em contato
pelos seguintes meios:

@ Endereco

Férum Rodolfo Aureliano, 12 andar Sul — Av. Desembargador Guerra Barreto,
s/n —Ilha Joana Bezerra.

\\) Telefones

Secretaria Geral: 3181-0641
Subsecretarias: 3181-0028

@ E-mail:

coordenadoria.familia@tjpe.jus.br
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